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La curacion del sufrimiento

Punta de Vacas, Mendoza, Argentina
4 de mayo de 1969

Si has venido a escuchar a un hombre de quien
se supone se transmite la sabidurfa, has equivocado
el camino, porque la real sabiduria no se transmite
por medio de libros ni de arengas; la real sabidurfa
estd en el fondo de tu conciencia como el amor
verdadero esté en el fondo de tu corazén.

Si has venido empujado por los calumniadores
y los hip6critas a escuchar a este hombre a fin de
que lo que escuchas te sirva luego como argumento
en contra de él, has equivocado el camino porque
este hombre no estd aqui para pedirte nada, ni
para usarte, porque no te necesita.

9

Espafiol



SILO - La curacién del sufrimiento

Escuchas a un hombre desconocedor de las
leyes que rigen el Universo, desconocedor de las
leyes de la Historia, ignorante de las relaciones
que rigen a los pueblos. Este hombre se dirige a
tu conciencia a mucha distancia de las ciudades y
de sus enfermas ambiciones. All{ en las ciudades,
donde cada dia es un afin truncado por la
muerte, donde al amor sucede el odio, donde al
perdén sucede la venganza; alli en las ciudades de
los hombres ricos y pobres; alli en los inmensos
campos de los hombres, se ha posado un manto
de sufrimiento y de tristeza.

Sufres cuando el dolor muerde tu cuerpo.
Sufres cuando el hambre se apodera de tu cuerpo.
Pero no solo sufres por el dolor inmediato
de tu cuerpo, por el hambre de tu cuerpo.
Sufres, también, por las consecuencias de las
enfermedades de tu cuerpo.

Debes distinguir dos tipos de sufrimiento. Hay
un sufrimiento que se produce en ti merced a la
enfermedad (y ese sufrimiento puede retroceder
gracias al avance de la ciencia, asi como el hambre
puede retroceder pero gracias al imperio de la
justicia). Hay otro tipo de sufrimiento que no
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La curacién del sufrimiento - SILO

depende de la enfermedad de tu cuerpo sino que
deriva de ella: si estds impedido, si no puedes ver
0 si no oyes, sufres; pero aunque este sufrimiento
derive del cuerpo o de las enfermedades de tu
cuerpo, tal sufrimiento es de tu mente.

Hay un tipo de sufrimiento que no puede
retroceder frente al avance de la ciencia ni frente
al avance de la justicia. Ese tipo de sufrimiento,
que es estrictamente de tu mente, retrocede
frente a la fe, frente a la alegria de vivir, frente
al amor. Debes saber que este sufrimiento estd
siempre basado en la violencia que hay en tu
propia conciencia. Sufres porque temes perder
lo que tienes, o por lo que ya has perdido, o por
lo que desesperas alcanzar. Sufres porque no
tienes, 0 porque sientes temor en general... He
ahi los grandes enemigos del hombre: el temor
a la enfermedad, el temor a la pobreza, el temor
a la muerte, el temor a la soledad. Todos estos
son sufrimientos propios de tu mente; todos
ellos delatan la violencia interna, la violencia que
hay en tu mente. Fijate que esa violencia siempre
deriva del deseo. Cuanto mds violento es un
hombre, mas groseros son sus deseos.
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SILO - La curacién del sufrimiento

Quisiera proponerte una historia que sucedi6
hace mucho tiempo.

Existié un viajero que tuvo que hacer una
larga travesia. Entonces, at6 su animal a un
carro y emprendi6é una larga marcha hacia un
largo destino y con un limite fijo de tiempo.
Al animal lo llamo “Necesidad”, al carro
“Deseo”, a una rueda la llamé “Placer” y a la
otra “Dolor”. Asi pues, el viajero llevaba su
carro a derecha e izquierda, pero siempre hacia
su destino. Cuanto més velozmente andaba el
carro, mas rapidamente se movian las ruedas del
Placer y el Dolor, conectadas como estaban por
el mismo eje y transportando como estaban al
carro del Deseo. Como el viaje era muy largo,
nuestro viajero se aburria. Decidi6 entonces
decorarlo, ornamentarlo con muchas bellezas, y
asf lo fue haciendo. Pero cuanto mas embellecié
el carro del Deseo mas pesado se hizo para la
Necesidad. De tal manera que en las curvas
y en las cuestas empinadas, el pobre animal
desfallecia no pudiendo arrastrar el carro del
Deseo. En los caminos arenosos las ruedas del
Placer y el Sufrimiento se incrustaban en el piso.
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La curacién del sufrimiento - SILO

Asi, desesper6 un dia el viajero porque era muy
largo el camino y estaba muy lejos su destino.
Decidi6 meditar sobre el problema esa noche
y, al hacerlo, escuché el relincho de su viejo
amigo. Comprendiendo el mensaje, a la mafiana
siguiente desbarat6 la ornamentacién del carro,
lo alivié de sus pesos y muy temprano llevé al
trote a su animal avanzando hacia su destino.
No obstante, habia perdido un tiempo que ya
era irrecuperable. A la noche siguiente volvié a
meditar y comprendié, por un nuevo aviso de
su amigo, que tenia ahora que acometer una
tarea doblemente dificil, porque significaba su
desprendimiento. Muy de madrugada sacrificé el
carro del Deseo. Es cierto que al hacerlo perdié
la rueda del Placer, pero con ella perdié también
la rueda del Sufrimiento. Monté sobre el animal
de la Necesidad, sobre sus lomos, y comenzé al
galope por las verdes praderas hasta llegar a su
destino.

Fijate como el deseo puede arrinconarte.
Hay deseos de distinta calidad. Hay deseos mas
groseros y hay deseos mas elevados. iEleva el
deseo, supera el deseo, purifica el deseo!, que
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SILO - La curacién del sufrimiento

habras seguramente de sacrificar con eso la rueda
del Placer pero también la rueda del Sufrimiento.

La violencia en el hombre, movida por los
deseos, no queda solamente como enfermedad
en su conciencia, sino que actiia en el mundo
de los otros hombres ejercitindose con el resto
de la gente. No creas que hablo de violencia
refiriéndome solamente al hecho armado de
la guerra, en donde unos hombres destrozan a
otros hombres. Esa es una forma de violencia
fisica. Hay una violencia econémica: la violencia
econémica es aquella que te hace explotar a otro;
la violencia econémica se da cuando robas a otro,
cuando ya no eres hermano del otro, sino que
eres ave de rapifia para tu hermano. Hay, ademis,
una violencia racial: {crees que no ejercitas la
violencia cuando persigues a otro que es de una
raza diferente a la tuya, crees que no ejerces
violencia cuando lo difamas, por ser de una raza
diferente a la tuya? Hay una violencia religiosa:
écrees que no ejercitas la violencia cuando no das
trabajo, o cierras las puertas, o despides a alguien,
por no ser de tu misma religion? ¢Crees que no es
violencia cercar a aquel que no comulga con tus
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La curacién del sufrimiento - SILO

principios por medio de la difamacién; cercarlo en
su familia, cercarlo entre su gente querida, porque
no comulga con tu religion? Hay otras formas
de violencia que son las impuestas por la moral
filistea. T quieres imponer tu forma de vida a
otro, td debes imponer tu vocacién a otro... {pero
quién te ha dicho que eres un ejemplo que debe
seguirse? ¢Quién te ha dicho que puedes imponer
una forma de vida porque a ti te place? ¢D6nde
estd el molde y donde estd el tipo para que td
lo impongas?... He aqui otra forma de violencia.
Unicamente puedes acabar con la violencia en
ti y en los demds y en el mundo que te rodea,
por la fe interna y la meditacién interna. No hay
falsas puertas para acabar con la violencia. iEste
mundo estd por estallar y no hay forma de acabar
con la violencia! iNo busques falsas puertas!
No hay politica que pueda solucionar este afin
de violencia enloquecido. No hay partido ni
movimiento en el planeta que pueda acabar con
la violencia. No hay falsas salidas para la violencia
en el mundo... Me dicen que la gente joven en
distintas latitudes estd buscando falsas puertas
para salir de la violencia y el sufrimiento interno.

15
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SILO - La curacién del sufrimiento

Busca la droga como solucién. No busques falsas
puertas para acabar con la violencia.

Hermano mio: cumple con mandatos simples,
como son simples estas piedras y esta nieve y este
sol que nos bendice. Lleva la paz en ti y llévala
a los demés. Hermano mio: alld en la historia
estd el ser humano mostrando el rostro del
sufrimiento, mira ese rostro del sufrimiento...
pero recuerda que es necesario seguir adelante
y que es necesario aprender a reir y que es
necesario aprender a amar.

A ti, hermano mio, arrojo esta esperanza, esta
esperanza de alegria, esta esperanza de amor
para que eleves tu corazén y eleves tu espiritu, y
para que no olvides elevar tu cuerpo.
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The healing of suffering

Punta de Vacas, Mendoza, Argentina
May 4, 1969

If you have come to listen to a man who it
is thought transmits wisdom, you have mistaken
your way, for true wisdom is not communicated
through books or speeches—true wisdom is
found in the depths of your consciousness, just
as true love is found in the depths of your heart.

If you have come at the urging of slanderers
and hypocrites to listen to this man so that what
you hear today may later be used against him,
you have mistaken your way, because this man
has not come here to ask anything of you or to
use you, because he does not need you.

17
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SILO - The healing of suffering

You are listening to a man who does not
know the laws that rule the Universe, who is
not privy to the laws of History, who is ignorant
of the relationships that govern the peoples of
the world. High in these mountains, far from
the cities and their sick ambitions, this man
addresses himself to your conscience. Over the
cities, where each day is a struggle—a hope cut
short by death—where love is followed by hate,
where forgiveness is followed by revenge; over
the cities of the people rich and poor; over the
immense fields of humanity, a mantle of suffering
and sorrow has fallen.

You suffer when pain bites your body. You
suffer when hunger seizes your body. But you
suffer not only from your body’s immediate
pain and hunger, you also suffer from the
consequences of the diseases that afflict it.

We must distinguish between two types of
suffering. There is the suffering that occurs
during illness, which recedes with the advance of
science, just as hunger can recede if the empire of
justice advances. There is also the suffering that
does not depend on the sickness of your body
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The healing of suffering - SILO

but yet derives from that sickness: If you are
disabled, if you cannot see, if you cannot hear,
you suffer. But though such suffering derives
from your body, or from the diseases of your
body, that suffering is of your mind.

There is yet another kind of suffering that does
not recede even with the advance of science or
with the advance of justice. This type of suffering,
which belongs strictly to your mind, retreats before
faith, before joy in life, before love. You must
understand that this suffering is always rooted in
the violence that exists in your own consciousness.
You suffer because you fear losing what you have,
or because of what you have already lost, or
because of what you desperately long to reach.
You suffer because of what you lack, or because
you fear in general... These, then, are the great
enemies of humanity: fear of sickness, fear of
poverty, fear of death, fear of loneliness. All these
forms of suffering pertain to your mind, and all of
them reveal your inner violence, the violence that
is in your mind. Notice how that violence always
stems from desire. The more violent a person is,
the more gross are that person’s desires.

19
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SILO - The healing of suffering

[ would like to tell you a story that took place
long ago.

There was once a traveler who had to undertake
a long journey. He yoked his animal to a cart and
began the journey to his faraway destination, a
journey he had to complete within a certain length
of time. He called the animal Necessity and the cart
Desire; one wheel of the cart he called Pleasure, and
the other he called Pain. Our traveler turned his cart
sometimes to the right and sometimes to the left,
yet he never ceased moving toward his destiny. The
faster the cart traveled, the faster turned the wheels
of Pleasure and Pain, carrying as they did the cart
of Desire and connected as they were by the same
axle. But the journey was very long, and after a time
our traveler grew bored. So he decided to decorate
his cart, and he began to adorn it with all manner
of beautiful things. But the more he embellished
the cart of Desire with these ornaments, the heavier
became the load for Necessity to pull. On the
curves and steep hills of the road, the poor animal
grew too exhausted to pull the cart of Desire. And
where the road was soft, the wheels of Pleasure and
Suffering became mired in the earth.

20



The healing of suffering - SILO

One day, because the road was long and
he was still very far from his destination, our
traveler grew desperate. That night he decided
to meditate on the problem, and in the midst of
his meditation he heard the neighing of his old
friend, Necessity. Comprehending the message,
he arose very early the next morning and began
to lighten the cart of its burden, stripping it of all
its fine adornments. Then he set off once more
toward his destination, with the animal Necessity
pulling the cart at a brisk trot. Still, our traveler
had already lost much time—time that was now
irrecoverable. The next night he sat down again
to meditate, and he realized, thanks to another
message from his old friend, that now he had
to undertake a task that was doubly difficult
because it involved his letting go. At daybreak
he sacrificed the cart of Desire. It is true that
when he did so he lost the wheel of Pleasure,
but then he also lost the wheel of Suffering. And
so, abandoning the cart of Desire, he mounted
the animal called Necessity and galloped on its
back across the green fields until he reached his
destiny.

21
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SILO - The healing of suffering

See how desire can trap you. But notice that
there are desires of different qualities. There
are cruder desires, and there are more elevated
desires. Elevate desire, purify desire, surpass
desire! In doing so, surely you will have to
sacrifice the wheel of Pleasure—but you will also
become free of the wheel of Suffering.

Spurred by desire, the violence in a person
does not simply remain like a sickness in the
consciousness of that person—it acts in the world
of other people and is exercised upon them. And
do not think that when I talk of violence I am
speaking only about the armed act of war, where
some men destroy others. That is only one form
of physical violence.

There is also economic violence. Economic
violence is the violence through which you
exploit other people; economic violence occurs
when you steal from another, when you are no
longer a brother or sister to others but a bird of
prey feeding upon them.

There is also racial violence. Or do you think
that you are not being violent when you persecute
someone because that person is not of your own
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The healing of suffering - SILO

race? Do you think that you are not engaging in
violence when you malign that person for being
of a race different from your own?

And there is religious violence: Do you think
that you are not engaging in violence when you
refuse work to, close your doors to, or dismiss a
person, because that person does not share your
religious beliefs? Do you believe that it is not
violence when you use words of hate to build
walls around other people, excluding them from
your society, because they do not share your
religious beliefs—isolating them within their
families, segregating them and their loved ones,
because they do not share your religion?

There are other forms of violence that are
imposed by the Philistine morality. You wish to
impose your way of life upon another; you wish
to impose your vocation upon another. But who
has told you that you are an example that must
be followed? Who has told you that you can
impose a way of life because it pleases you? What
makes your way of life a model, a pattern that
you have the right to impose on others? This,
then, is another form of violence.

23
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Only inner faith and inner meditation can end
the violence in you, in others, and in the world
around you. All the other doors are false and do
not lead away from this violence. This world is
on the verge of exploding with no way to end the
violence! Do not choose false doors. There are no
politics that can solve this mad urge for violence.
There is no political party or movement on the
planet that can end the violence. Do not choose
false doors that promise to lead away from the
violence in the world... I have heard that all over
the world young people are turning to false doors
to try to escape the violence and inner suffering.
They turn to drugs as a solution. Do not choose
false doors to try to end the violence.

My brother, my sister, keep these simple
commandments, as simple as these rocks, this snow,
and this sun that blesses us. Carry peace within you,
and carry it to others. My brother, my sister—if you
look back in history, you will see the human being
bearing the face of suffering. Remember, even as
you gaze at that suffering face, that it is necessary to
move forward, and it is necessary to learn to laugh,
and it is necessary to learn to love.

24
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To you, my brother and sister, I cast this
hope—this hope of joy, this hope of love—so
that you elevate your heart and elevate your

spirit, and so that you do not forget to elevate
your body.

25
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La guarigione della
sofferenza

Punta de Vacas, Mendoza, Argentina
4 maggio 1969

Se sei venuto ad ascoltare un uomo che si
suppone trasmetta la saggezza, hai sbagliato
strada, perché la saggezza non si trasmette né
attraverso 1 libri né attraverso i discorsi; la vera
saggezza sta nel fondo della tua coscienza, cosi
come I’amore vero sta nel fondo del tuo cuore.

Se sei venuto spinto dai calunniatori e dagli
ipocriti ad ascoltare quest'uomo con il fine di
usare ci0 che ascolti come argomento contro di
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SILO - La quarigione della sofferenza

lui, hai sbagliato strada, perché quest’'uomo non
¢ qui per chiederti niente né per usarti, perché
non ha bisogno di te.

Ascolti un pover’uomo che non conosce le
leggi che reggono I'Universo, che non conosce
le leggi della Storia, che ignora le relazioni
che legano i popoli. Quest'uomo si dirige alla
tua coscienza lontano dalle citta e dalle loro
malsane ambizioni. La, nelle cittd, dove ogni
giorno € un affanno troncato dalla morte, dove
all’amore succede I’odio, dove al perdono segue
la vendetta, 1a, nelle citta degli uomini ricchi e
poveri, 13, negli immensi campi degli uomini, si ¢
posato un manto di sofferenza e di tristezza.

Soffri quando il dolore morde il tuo corpo.
Soffri quando la fame si impadronisce del tuo
corpo. Ma non soffri solo per il dolore immediato
o per la fame che il tuo corpo sente; soffri anche
per le conseguenze delle malattie che colpiscono
il tuo corpo.

Devi comprendere che la sofferenza ¢ di due
tipi; ¢’¢ una sofferenza che sorge in te a causa della
malattia (e che puo retrocedere grazie al progresso
della scienza, cosi come la fame puo retrocedere
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grazie, invece, al trionfo della giustizia). E c’¢
un’altra sofferenza che non dipende dalla malattia
del corpo ma che da essa deriva: se sei paralizzato,
se non puoi vedere, se non puoi udire, soffri;
tuttavia, anche se deriva dal tuo corpo, questa
sofferenza ¢ della tua mente.

C’¢ dunque un tipo di sofferenza che non puo
retrocedere di fronte al progresso della scienza
né di fronte al progresso della giustizia. Questo
tipo di sofferenza, che ¢ strettamente legato alla
tua mente, retrocede di fronte alla fede, di fronte
alla gioia di vivere, di fronte all’amore. Devi
sapere che questo tipo di sofferenza & sempre
basato sulla violenza che si trova nella tua
coscienza. Soffri perché temi di perdere cio che
hai, soffri per cio che hai perduto o per cio che
disperi di poter raggiungere. Soffri perché non
hai, o perché hai paura... Ecco i grandi nemici
dell’'uvomo: la paura delle malattie, la paura della
poverta, la paura della morte, la paura della
solitudine. Queste sono tutte sofferenze proprie
della tua mente; tutte denunciano la violenza
interna, la violenza che esiste nella tua mente.
Considera che questa violenza deriva sempre dal
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desiderio. Quanto pit violento ¢ un uomo, tanto
pil grossolani sono i suoi desideri.

Vorrei raccontarti una storia accaduta molto
tempo fa.

C’era un viaggiatore che doveva fare un lungo
cammino. Cosi attacco il suo cavallo al carro ed
inizio il viaggio; aveva un limite fisso di tempo per
giungere alla sua lontana destinazione. Chiamo
’animale “Necessita” ed il carro “Desiderio”;
chiamo una ruota “Piacere” e I'altra “Dolore”.
Il viaggiatore conduceva il suo carro ora a destra
ora a sinistra, ma non perdeva mai di vista la sua
meta. Quanto pill velocemente procedeva il carro,
tanto pit rapidamente si muovevano le ruote del
piacere e del dolore, che erano unite dallo stesso
asse e trasportavano il carro del Desiderio. Poiché
il cammino era molto lungo il nostro viaggiatore
si annoiava: decise allora di decorare il carro
adornandolo di ogni cosa bella, e cosi fece. Ma
il carro del Desiderio quanto pit fu coperto
di ornamenti tanto piti divenne pesante per la
Necessita che lo trainava. Ed infatti nelle curve e
sugli erti pendii il povero animale si accasciava,
non potendo trascinare il carro del Desiderio.
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E sulle strade sabbiose le ruote del Piacere e della
Sofferenza affondavano. Un giorno il viaggiatore
dispero di arrivare a destinazione perché il
cammino era ancora molto lungo e la meta ancora
molto lontana. Allora, quando scese la notte, decise
di meditare; e mentre meditava udi il nitrito del
suo cavallo. Comprese il messaggio che questo gli
inviava e cosi, la mattina seguente, libero il carro
di tutti gli ornamenti, lo alleggeri di tutti i pesi,
e quella stessa mattina, molto presto, comincio
a trottare con il suo animale, avanzando verso la
sua destinazione. Ma il tempo che aveva perduto
era ormai irrecuperabile. La notte seguente
tornd a meditare e un nuovo avvertimento del
suo amico gli fece comprendere che ora doveva
affrontare un nuovo compito; e questo compito
era doppiamente difficile perché significava il suo
distacco, la perdita del suo attaccamento. Di buon
mattino sacrifico il carro del Desiderio. E* certo
che cosi facendo perse la ruota del Piacere; pero,
con essa, perse anche la ruota della Sofferenza.
Monto in groppa all’animale della Necessita e
comincio a galoppare per le verdi praterie fino ad
arrivare alla sua destinazione.
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Considera come il desiderio ti pud limitare.
Ci sono desideri di differente qualitd. Ci sono
desideri grossolani e ci sono desideri elevati.
Eleva il desiderio! Supera il desiderio! Purifica
il desiderio! Cosi facendo dovrai sicuramente
sacrificare la ruota del piacere ma con essa
perderai anche la ruota della sofferenza.

La violenza nell’'uomo, mossa dai desideri,
non rimane racchiusa nella sua coscienza, come
una malattia, ma agisce anche nel mondo degli
altri uomini, si esercita sul resto degli esseri
umani. Non credere che quando parlo di
violenza io mi riferisca solo alla guerra ed alle
armi con cui gli uomini distruggono gli uomini:
questa ¢ una forma di violenza fisica. C’¢ una
violenza economica. La violenza economica ¢
quella che ti fa sfruttare I’altro; eserciti violenza
economica quando derubi [Ialtro, quando
non sei pit il fratello dell’altro ma un animale
rapace nei confronti del tuo fratello. C’¢ anche
una violenza razziale. Credi di non esercitare
violenza quando perseguiti un altro perché ¢ di
razza differente dalla tua? Credi di non esercitare
violenza quando lo diffami perché & di razza
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differente dalla tua? C’¢ una violenza religiosa.
Credi di non esercitare violenza quando non
dai lavoro a qualcuno, o gli chiudi la porta in
faccia, o lo allontani da te perché non ¢ della tua
religione? Credi di non essere violento quando
rinchiudi tra le sbarre della diffamazione chi non
professa i tuoi principi? Quando lo costringi
a rinchiudersi nella sua famiglia? Quando lo
costringi a rinchiudersi tra i suoi cari perché non
professa la tua religione? Ci sono poi altre forme
di violenza, quelle imposte dalla morale filistea.

Tu vuoi imporre il tuo modo di vivere ad altri,
tu devi imporre la tua vocazione ad altri... Ma
chi ti ha detto che sei un esempio da seguire?
Ma chi ti ha detto che puoi imporre ad altri un
modo di vivere solo perché ¢ quello che piace
a te? Da dove viene lo stampo, da dove viene
il modello perché tu voglia imporlo?... Questa ¢
un’altra forma di violenza. Puoi porre fine alla
violenza, in te e negli altri e nel mondo che ti
circonda, unicamente con la fede interiore e la
meditazione interiore. Le false soluzioni non
possono porre termine alla violenza. Questo
mondo sta per esplodere e non ¢’¢ modo di
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porre termine alla violenza! Non cercare false
vie d’uscita! Non ¢’¢ politica che possa risolvere
questa folle ansia di violenza. Nel pianeta non c’¢
partito né movimento che possa porre termine
alla violenza. Con false soluzioni non & possibile
estirpare la violenza che ¢ nel mondo... Mi dicono
che i giovani, alle pit diverse latitudini, cercano
false vie d’uscita per liberarsi della violenza e
della sofferenza interiore e si rivolgono alla
droga come ad una soluzione. Non cercare false
vie d’uscita per porre termine alla violenza.

Fratello mio: segui regole semplici, come sono
semplici queste pietre, questa neve e questo sole che
ci benedice. Porta la pace in te e portala agli altri.
Fratello mio, 12 nella storia ¢’¢ I’essere umano che
mostra il volto della sofferenza: guarda quel volto
pieno di sofferenza... ma ricorda che & necessario
andare avanti, che ¢ necessario imparare a ridere
e che & necessario imparare ad amare.

A te, fratello mio, lancio questa speranza;
questa speranza di gioia, questa speranza di
amore affinché tu elevi il tuo cuore ed elevi il tuo
spirito, ed affinché non dimentichi di elevare il
tuo corpo.
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Punta de Vacas, Mendoza, Argentinien
4. Mai 1969

Wenn du gekommen bist, um einen
Menschen anzuhéren, von dem man behauptet,
er vermittle die Weisheit, so hast du den falschen
Weg gewihlt; denn wirkliche Weisheit ldsst sich
nicht durch Biicher oder Reden vermitteln.
Die wirkliche Weisheit liegt in der Tiefe deines
Bewusstseins, so wie die wahre Liebe in der Tiefe
deines Herzens ruht.

Wenn du gekommen bist, aufgestachelt
von Verleumdern und Heuchlern, um diesen
Menschen anzuhéren, nur damit dir das, was
du horst, spiter als Argument gegen ihn dienen
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kann, so hast du den falschen Weg gewihlt. Denn
dieser Mensch ist weder hier, um irgendetwas
von dir zu verlangen, noch, um dich auszunutzen,
denn er braucht dich nicht.

Du horst einem Menschen zu, der die Gesetze
nicht kennt, die das Universum regieren, der
nichts von den Gesetzen der Geschichte und den
Beziehungen, die unter den Volkern herrschen,
weifl. Dieser Mensch wendet sich — weit weg von
den Stddten und ihrem krankhaften Ehrgeiz — an
dein Bewusstsein. Dort in den Stidten, wo jeder
Tag ein Streben bedeutet, das vom Tod vereitelt
wird, wo Hass der Liebe folgt und Rache der
Vergebung; dort in den Stidten der Armen
und Reichen, dort auf den weiten Feldern der
Menschen, hat sich ein Schleier des Leidens und
der Traurigkeit ausgebreitet.

Du leidest, wenn der Schmerz an deinem
Koérper nagt. Du leidest, wenn der Hunger sich
deines Korpers bemichtigt. Aber du leidest nicht
nur an den unmittelbaren Schmerzen deines
Kérpers, nicht nur am Hunger, den dein Korper
empfindet. Du leidest gleichermaffen an den
Folgen der Krankheiten deines Korpers.
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DumusstzweiArtenvon Leidenunterscheiden:
einerseits das Leiden, das in dir aufgrund der
Krankheit entsteht — und dieses Leiden geht
dank dem Fortschritt der Wissenschaft zuriick,
ebenso wie der Hunger zuriickgehen kann, wenn
Gerechtigkeit herrscht. Es gibt andererseits eine
Art von Leiden, die nicht von den Krankheiten
deines Korpers abhingt, sondern sich von ihnen
herleitet: Wenn du korperlich behindert bist,
wenn du nicht sehen oder horen kannst, so leidest
du. Aber obwohl sich dieses Leiden von deinem
Korper ableitet oder von den Krankheiten deines
Korpers, so entspringt es doch eigentlich deinem
Geist.

Es gibt eine Art von Leiden, das weder
aufgrund des Fortschritts der Wissenschaft noch
aufgrund des Fortschritts der Gerechtigkeit
zuriickgehen kann. Diese Art von Leiden, das
ausschliefslich in deinem Geist ist, geht aufgrund
des Glaubens zuriick, aufgrund der Lebensfreude,
aufgrund der Liebe. Du musst wissen, dass dieses
Leiden immer aus der Gewalt stammt, die es in
deinem eigenen Bewusstsein gibt. Du leidest,
weil du das zu verlieren fiirchtest, was du besitzt,
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oder weil du bereits etwas verloren hast oder
weil du etwas verzweifelt zu erreichen suchst. Du
leidest, weil du etwas nicht haben kannst oder
weil du ganz allgemein Angst hast ... Das sind die
grofsen Feinde des Menschen: die Angst vor der
Krankheit, die Angst vor der Armut, die Angst
vor dem Tod, die Angst vor der Einsamkeit. All
das sind Leiden deines Geistes selbst. Sie alle
verraten die innere Gewalt, die Gewalt, die in
deinem Geist vorhanden ist. Beachte, dass sich
diese Gewalt immer aus dem Verlangen herleitet.
Je gewalttitiger ein Mensch ist, desto niedriger
ist sein Verlangen.

Ich mochte dir eine Geschichte erzihlen, die
sich vor langer Zeit ereignet hat:

Es lebte einmal ein Reisender, der eine lange
Reise machen musste. Zu diesem Zweck spannte
er sein Tier vor einen Wagen und machte sich auf
den langen Weg zu einem weit entfernten Ziel.
Seine Zeit aber war begrenzt. Das Tier nannte
er “Bediirfnis”, den Wagen “Verlangen”, ein Rad
nannte er “Lust” und das andere “Schmerz”.
So lenkte der Reisende seinen Wagen nach
links und nach rechts, behielt dabei aber immer
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die Richtung auf sein Ziel bei. Je schneller der
Wagen fuhr, desto schneller bewegten sich auch
die Rider der Lust und des Schmerzes, denn
beide waren ja durch dieselbe Achse verbunden
und trugen den Wagen des Verlangens. Da
die Reise sehr lang war, langweilte sich unser
Reisender. So beschloss er, den Wagen zu
schmiicken, ihn mit vielen hiibschen Dingen zu
verzieren, was er dann auch tat. Aber je mehr
er den Wagen des Verlangens schmiickte, desto
schwerer wurde er fiir das Bediirfnis, so dass das
arme Tier schliefSlich von den Kurven und steilen
Anhohen ganz erschopft war und den Wagen
des Verlangens nicht mehr ziehen konnte. Auf
den sandigen Wegen versanken die Rider der
Lust und des Leidens in den Boden. Eines Tages
verzweifelte der Reisende, da der Weg sehr lang
war und sein Ziel noch sehr weit entfernt lag.
In dieser Nacht beschloss er, {iber das Problem
nachzusinnen. Und als er das tat, horte er seinen
alten Freund wiehern, und er verstand diese
Botschaft. Am nichsten Morgen entfernte er
allen Schmuck von dem Wagen, erleichterte ihn
von seinem Gewicht und versetzte in der Friih
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sein Tier in Trab und begann, sich so seinem Ziel
zu nihern. Doch er hatte er bereits Zeit verloren,
die nicht mehr aufzuholen war. In der folgenden
Nacht sann er wiederum nach und verstand jetzt
durch einen erneuten Hinweis seines Freundes,
dass er eine doppelt so schwierige Aufgabe
vollbringen musste, da sie nimlich Verzicht
bedeutete. Im Morgengrauen opferte er den
Wagen des Verlangens. Indem er das tat, verlor
er zwar das Rad der Lust, aber mit ihm verlor
er auch das Rad des Leidens. Er stieg auf den
Riicken des Tieres Bediirfnis und begann, durch
die griinen Wiesen zu galoppieren, bis er sein
Ziel erreichte.

Beachte, wie dich das Verlangen in die
Enge treiben kann. Aber es gibt Verlangen von
unterschiedlicher Qualitit. Es gibt niedrigere
Verlangen und es gibt hohere Verlangen. Erhebe
das Verlangen, iiberwinde das Verlangen, reinige
das Verlangen! Damit wirst du zwar gewiss das
Rad der Lust opfern miissen, doch gleichzeitig
auch das Rad des Leidens.

Die Gewalt im Menschen, die durch das
Verlangen entsteht, bleibt nicht nur als Krankheit
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in seinem Bewusstsein zuriick, sondern sie hat
Auswirkungen auf die Welt der anderen —sie wird
gegen den Rest der Menschen ausgeiibt. Glaube
nicht, dass ich mich nur auf die bewaffnete
Auseinandersetzung im Krieg beziehe, in welcher
einige Menschen andere in Stiicke reifsen, wenn
ich von Gewalt spreche. Das ist eine Form der
korperlichen Gewalt. Es gibt eine wirtschaftliche
Gewalt: Die wirtschaftliche Gewalt ist die, die
dich dazu treibt, den anderen auszubeuten.
Die wirtschaftliche Gewalt kommt zustande,
wenn du den anderen bestiehlst, wenn du nicht
mehr der Bruder des anderen bist, sondern zum
Raubvogel fiir deinen Bruder wirst. Es gibt auch
eine rassistische Gewalt: Glaubst du, dass du
keine Gewalt ausiibst, wenn du den anderen
verfolgst, nur weil er einer anderen Ethnie
angehort? Glaubst du, dass du keine Gewalt
ausiibst, wenn du ihn verleumdest, weil er einer
anderen Ethnie angehort? Es gibt eine religidse
Gewalt: Glaubst du, dass du keine Gewalt
ausiibst, wenn du jemandem keine Arbeit gibst
oder ihm die Tiire verschlieSt oder aber ihm
kiindigst, weil er nicht deiner Religion angehort?
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Glaubst du, es ist keine Gewalt, wenn du
jemanden, der deine Konfession nicht teilt, durch
Verleumdung einschlief$t; ihn in seiner Familie,
bei den Menschen, die er liebt, einschliefdt, nur
weil er mit deiner Religion nicht {ibereinstimmt?
Es gibt weitere Formen von Gewalt, die in der
Philistermoral begriindet sind. Du mochtest
anderen deine Lebensform aufzwingen, du
glaubst, anderen deine Berufung aufzwingen zu
miissen ... Aber wer hat dir gesagt, dass du ein
Vorbild bist, dem man folgen miisse? Wer hat
dir gesagt, dass du anderen eine Lebensform
aufzwingen kannst, nur weil sie dir gefillt? Wo
ist das Modell, wo ist das Vorbild, nach dem du
es aufzwingst? ... Auch das ist eine Form von
Gewalt. Die Gewalt in dir, in den anderen und
in der Welt um dich herum kannst du nur durch
den inneren Glauben und die innere Meditation
beenden. Es gibt keine falschen Tiiren, um die
Gewalt zu beenden. Diese Welt ist im Begriff
auseinander zu bersten, und es gibt keinen Weg,
um der Gewalt ein Ende zu bereiten! Suche keine
falschen Tiiren! Es gibt keine Politik, die diesen
wahnsinnigen Drang nach Gewalt verhindern
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konnte. Es gibt keine Partei oder Bewegung auf
diesem Planeten, welche die Gewalt aufzuhalten
in der Lage wiire. Es gibt keine falschen Auswege
fir die Gewalt in der Welt ... Man sagt mir, junge
Menschen auf verschiedenen Erdteilen seien
auf der Suche nach falschen Auswegen, um sich
von Gewalt und innerem Leiden zu befreien.
Sie suchen die Droge als Losung. Suche keine
falschen Tiiren, um die Gewalt zu beenden.
Mein Bruder, beachte einfache Gebote, die so
einfach sind wie diese Steine und dieser Schnee
und diese Sonne, die uns segnet. Trage Frieden in
dir und trage ihn zu den anderen. Mein Bruder,
dort in der Geschichte ist der Mensch und zeigt
das Gesicht des Leidens, schau dieses Gesicht des
Leidens an ... Aber denke daran, dass es notig
ist, voranzuschreiten, dass es notig ist, lachen zu
lernen, und dass es notig ist, lieben zu lernen.
Dir, mein Bruder, werfe ich diese Hoffnung
entgegen — diese Hoffnung auf Freude, diese
Hoffnung auf Liebe, damit du dein Herz
und deinen Geist erhebst und damit du nicht
versiumst, deinen Korper zu erheben.
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A cura do sofrimento

Punta de Vacas, Mendoza, Argentina
4 de maio de 1969

Se vieste escutar um homem de quem se supoe
que transmite a sabedoria, enganaste-te no
caminho, porque a real sabedoria nao se transmite
por meio de livros nem de arengas; a real sabedoria
estd no fundo da tua consciéncia como o amor
verdadeiro estd no fundo do teu coracio.

Se vieste empurrado pelos caluniadores e os
hipécritas para escutar este homem, a fim de que
0 que escutas te sirva depois como argumento
contra ele, enganaste-te no caminho, porque este
homem nio estd aqui para te pedir nada, nem
para te usar, porque nio precisa de ti.

45

Portugués



SILO - A cura do sofrimento

Escutas um homem desconhecedor das leis
que regem o Universo, desconhecedor das leis
da Histéria, ignorante das relagées que regem os
povos. Este homem dirige-se a tua consciéncia a
muita distdncia das cidades e das suas ambicoes
enfermas. L4 nas cidades, onde cada dia é um
afd truncado pela morte, onde ao amor sucede
o 6dio, onde ao perdio sucede a vinganca; 14
nas cidades dos homens ricos e pobres; 14 nos
imensos campos dos homens, pousou um manto
de sofrimento e de tristeza.

Sofres quando a dor morde o teu corpo. Sofres
quando a fome se apodera do teu corpo. Mas
nio sofres s6 pela dor imediata do teu corpo,
pela fome do teu corpo. Sofres também pelas
consequéncias das enfermidades do teu corpo.

Deves distinguir dois tipos de sofrimento. Ha
um sofrimento que se produz em ti mercé da
doenca (e esse sofrimento pode retroceder gracas
a0 avanco da ciéncia, assim como a fome pode
retroceder, mas gragas ao império da justica).
H4 outro tipo de sofrimento que ndo depende
da doenca do teu corpo, mas que deriva dela:
se estds paralisado, se ndo podes ver, ou se nio
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ouves, sofres; mas ainda que este sofrimento
derive do corpo, ou das doengas do teu corpo,
tal sofrimento é da tua mente.

H4 um tipo de sofrimento que ndo pode
retroceder face ao avango da ciéncia nem face
ao avanco da justiga. Esse tipo de sofrimento,
que é estritamente da tua mente, retrocede
face a fé, face a alegria de viver, face ao amor.
Deves saber que este sofrimento estd sempre
baseado na violéncia que hid na tua prépria
consciéncia. Sofres porque temes perder o
que tens, ou pelo que ja perdeste, ou pelo
que desesperas por alcangar. Sofres porque
nio tens, ou porque sentes temor em geral...
Eis os grandes inimigos do homem: o temor a
doenga, o temor a pobreza, o temor a morte,
o temor a soliddo. Todos estes sdo sofrimentos
préprios da tua mente; todos eles denunciam
a violéncia interna, a violéncia que h4 na tua
mente. Repara que essa violéncia deriva sempre
do desejo. Quanto mais violento é um homem,
mais grosseiros sao os seus desejos.

Gostaria de te propor uma histéria que
aconteceu hd muito tempo.
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Existiu um viajante que teve de fazer umalonga
travessia. Entio, atou o seu animal a uma carroga
e empreendeu uma longa marcha rumo a um
longinquo destino e com um limite fixo de tempo.
Ao animal chamou-lhe Necessidade, a carroca
Desejo, a uma roda chamou-lhe Prazer e a outra,
Dor. Assim entdo, o viajante levava a sua carroga
para a direita e para a esquerda, mas sempre
rumo ao seu destino. Quanto mais velozmente
andava a carroga, mais rapidamente se moviam as
rodas do Prazer e da Dor, ligadas como estavam
pelo mesmo eixo e transportando como estavam
a carroca do Desejo. Como a viagem era muito
longa, o nosso viajante aborrecia-se. Decidiu
entio decord-la, ornamenti-la com muitas
belezas, e assim foi fazendo. Porém, quanto mais
embelezou a carroca do Desejo mais pesado se
tornou para a Necessidade. De tal maneira que
nas curvas e nas encostas empinadas, o pobre
animal desfalecia, nio podendo arrastar a carroga
do Desejo. Nos caminhos arenosos as rodas do
Prazer e do Sofrimento enterravam-se no solo.
Assim, desesperou um dia o viajante porque era
muito longo o caminho e estava muito longe do
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seu destino. Decidiu meditar sobre o problema
nessa noite e, ao fazé-lo, escutou o relincho do
seu velho amigo. Compreendendo a mensagem,
na manha seguinte desbaratou a ornamentagio
da carroca, aliviou-a dos seus pesos e muito cedo
levou o seu animal a trote, avangando rumo ao
seu destino. No entanto, tinha perdido um tempo
que ja era irrecuperdvel. Na noite seguinte,
voltou a meditar e compreendeu, por um novo
aviso do seu amigo, que tinha agora de acometer
uma tarefa duplamente dificil porque significava
o seu desprendimento. Muito de madrugada,
sacrificou a carroca do Desejo. E certo que ao
fazé-lo perdeu a roda do Prazer, mas com ela
também a roda do Sofrimento. Montou o animal
daNecessidade e, em cima do seu lombo, meteu-se
a galope pelas verdes pradarias até chegar ao seu
destino.

Repara como o desejo te pode encurralar.
H4 desejos de diferente qualidade. H4 desejos
mais gosseiros e hd desejos mais elevados. Eleva
o desejo, supera o desejo, purifica o desejo, que
haverds certamente de sacrificar com isso a roda
do prazer, mas também a roda do sofrimento.
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A violéncia no homem, movida pelos desejos,
nio fica s6 como doenca na sua consciéncia, antes
atuano mundo dos outros homens, exercitando-se
com o resto das pessoas. Nao creias que falo de
violéncia referindo-me apenas ao facto armado
da guerra, em que uns homens destrocam outros
homens. Essa é uma forma de violéncia fisica. Ha
uma violéncia econémica: a violéncia econémica
é aquela que te faz explorar outra pessoa; a
violéncia econémica di-se quando roubas outra
pessoa, quando jd ndo és irmao do outro, mas sim
ave de rapina para o teu irmao. H4, além disso,
uma violéncia racial: achas que nio exercitas a
violéncia quando persegues outra pessoa que
¢ de uma raga diferente da tua, achas que nao
exerces violéncia quando a difamas por ser de
uma raga diferente da tua? H4 uma violéncia
religiosa: achas que ndo exercitas a violéncia
quando nio das trabalho, ou fechas as portas,
ou despedes alguém, por nio ser da tua mesma
religidao? Achas que ndo € violéncia cercar aquele
que ndo comunga os teus principios por meio da
difamagio; cerca-lo na sua familia, cercd-lo entre
a sua gente querida, porque nio comunga a tua
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religizo? Hé outras formas de violéncia que sdo
as impostas pela moral filisteia. Tu queres impor
a tua forma de vida a outro, tu deves impor a
tua vocacio a outro... mas quem te disse que és
um exemplo que se deve seguir? Quem te disse
que podes impor uma forma de vida porque a ti
te apraz? Onde estd o molde e onde estd o tipo
para que tu o imponhas?... Eis outra forma de
violéncia. S6 podes acabar com a violéncia em
ti e nos outros e no mundo que te rodeia pela fé
interior e pela meditagdo interior. Nio ha falsas
portas para acabar com a violéncia. Este mundo
estd prestes a explodir e ndo ha forma de acabar
com a violéncia! Nio procures falsas portas!
Nio ha politica que possa solucionar este afa
de violéncia enlouquecido. Niao ha partido nem
movimento no planeta que possa acabar com a
violéncia no mundo... Dizem-me que osjovens em
diferente latitudes estdo a procurar falsas portas
para sair da violéncia e do sofrimento interior.
Procuram a droga como solu¢do. Nao procures
falsas portas para acabar com a violéncia.

[rmdo meu: cumpre com mandamentos
simples, como sdo simples estas pedras e esta
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neve e este sol que nos bendiz. Leva a paz em
ti e leva-a aos outros. Irmdo meu: além, na
Historia, estd o ser humano mostrando o rosto
do sofrimento, olha esse rosto do sofrimento...
mas recorda que é necessirio seguir adiante e
que é necessario aprender a rir e que é necessario
aprender a amar.

A ti, irmio meu, lango esta esperancga, esta
esperanca de alegria, esta esperanca de amor,
para que eleves o teu coragdo e eleves o teu
espirito, e para que nio te esquecas de elevar o
teu corpo.
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Punta de Vacas, Mendoza, Argentine,
4 mai 1969

Si tu es venu écouter un homme supposé
transmettre la sagesse, tu t'es trompé de chemin
car la réelle sagesse ne se transmet ni par les
livres, ni par les discours ; la réelle sagesse est au
fond de ta conscience comme I’'amour véritable
est au fond de ton cceur. Si tu es venu, poussé
par les calomniateurs et les hypocrites, écouter
cet homme pour utiliser ce que tu écoutes
comme argument contre lui, tu t’es trompé de
chemin ; en effet, cet homme n’est pas ici pour te
demander quoi que ce soit, ni pour t’utiliser car
il n’a pas besoin de toi.
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Tu écoutes un homme qui ne connait pas les
lois qui régissent I’Univers, qui ne connait pas
les lois de I’Histoire et qui ignore les relations
régissant les peuples. Trés loin des villes et de
leurs ambitions malsaines, cet homme s’adresse
a ta conscience.

La-bas, danslesvilles ot chaque jour estun élan
brisé par la mort, ot la haine succéde a ’amour,
ou la vengeance succéde au pardon, la-bas, dans
les villes des hommes riches et pauvres, la-bas
dans les immenses espaces des hommes, s’est posé
un voile de souffrance et de tristesse.

Tu souffres quand la douleur mord ton corps.
Tu souffres quand la faim s’empare de ton corps.
Mais tu ne souffres pas seulement a cause de la
faim et de la douleur immédiate de ton corps. Tu
souffres aussi des conséquences des maladies de
ton corps.

Tu dois distinguer deux types de souffrance.
[l existe un type de souffrance qui est produite en
toi par la maladie (et cette souffrance peut reculer
grice au progrés de la science, de méme que la
faim peut reculer grice au régne de la justice).
Il y a un autre type de souffrance qui ne dépend
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pas de la maladie de ton corps, mais en découle :
si tu es infirme, si tu ne peux pas voir ou entendre,
tu souffres ; mais, méme si cette souffrance
découle de ton corps ou de ses maladies, cette
souffrance est celle de ton mental.

Il existe une forme de souffrance qui ne peut
reculer ni avec le progrés de la science, ni avec
celui de la justice. Cette souffrance, strictement
liée a ton mental, recule devant la foi, devant
la joie de vivre, devant I'amour. Tu dois savoir
que cette souffrance est toujours basée sur la
violence qui se trouve dans ta conscience. Tu
souffres par crainte de perdre ce que tu as ou a
cause de ce que tu as déja perdu ou pour ce que
tu désesperes d’atteindre. Tu souffres de ce que
tu n’as pas ou parce que tu ressens de la peur en
général... Voila les grands ennemis de ’homme :
la peur de la maladie, la peur de la pauvreté, la
peur de la mort, la peur de la solitude. Toutes
ces souffrances sont propres a ton mental.
Toutes révelent la violence intérieure, la violence
présente dans ton mental. Remarque comment
cette violence découle toujours du désir. Plus un
homme est violent, plus ses désirs sont grossiers.
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Je voudrais te raconter une histoire qui arriva
il y a trés longtemps.

Il était une fois un voyageur qui devait
parcourir un trés long chemin. Il attela donc son
animal a un chariot et entreprit un long périple
vers une destination lointaine, ne disposant pour
cela que d’un temps limité. Il appela I’animal
Nécessité, le chariot Désir, I'une des deux
roues Plaisir et I'autre Douleur. Et le voyageur
menait ainsi son chariot, tantot a droite, tantot
a gauche, mais toujours vers son destin. Plus le
chariot allait vite, plus les roues du plaisir et de
la douleur reliées par le méme essieu et portant
le chariot du Désir, tournaient rapidement.
Comme le voyage était trés long, notre voyageur
s’ennuyait. Il décida alors de décorer son chariot
en le parant de beaux atours, et c’est ainsi qu’il
fit. Mais plus il embellissait le chariot du Désir,
plus celui-ci devenait lourd pour la Nécessité.
Dans les virages et les pentes raides, le pauvre
animal défaillait, ne pouvant plus trainer le
chariot du Désir. Sur les chemins sablonneux, les
roues du Plaisir et de la Souffrance s’enfongaient
dans le sol. Un jour, le voyageur désespéra car le
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chemin était trés long et il se trouvait encore trés
loin de sa destination. Cette nuit-13, il décida de
méditer sur le probléme et, ce faisant, il entendit
le hennissement de son vieil ami. Comprenant
le message, il 6ta dés le lendemain matin les
ornements du chariot, 'allégeant de tout son
poids. Trés tot le matin, il remit alors son animal
au trot, avancant vers son destin. Il avait perdu
néanmoins un temps désormais irrécupérable.
La nuit suivante, il médita encore une fois et
comprit, grice a un nouvel avertissement de
son ami, qu’il devait a présent entreprendre une
tiche deux fois plus difficile car il s’agissait de
son détachement. A I’aube, il sacrifia le chariot
du Désir. 1l est vrai que, ce faisant, il perdit la
roue du Plaisir, mais avec elle il perdit aussi la
roue de la Souffrance. Il monta sur le dos de
I’animal Nécessité et entama le galop a travers
les vertes prairies vers son destin.

Regarde comment le désir peut te coincer.
Iy a des désirs de différentes qualités. Certains
désirs sont grossiers, d’autres plus élevés. Eleve
le désir ! Dépasse le désir ! Purifie le désir !
Tu devras alors certainement sacrifier la roue
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du plaisir, mais tu perdras aussi celle de la
souffrance.

Chez ’homme, la violence mue par les désirs
ne reste pas seulement dans sa conscience,
comme une maladie, mais elle agit aussi dans le
monde des hommes ; elle s’exerce sur les autres
personnes. Lorsque je parle de violence, ne crois
pas que je me référe uniquement a la guerre ou
aux armes avec lesquelles les hommes détruisent
d’autres hommes. Ceci est une forme de violence
physique. Il y a aussi une violence économique :
celle qui te fait exploiter I'autre. La violence
économique s’exerce quand tu voles autrui,
quand tu n’es plus son frére, mais au contraire
quand tu deviens un rapace pour lui. Il y a aussi
une violence raciale : crois-tu ne pas exercer la
violence quand tu persécutes quelqu’un d’une
race différente de la tienne ? Crois-tu ne pas
exercer la violence quand tu le diffames parce
qu’il est d’une race différente de la tienne ? [l y a
une violence religieuse : crois-tu ne pas exercer
la violence quand tu ne donnes pas de travail a
quelqu’un, que tu lui fermes les portes ou que tu le
licencies parce qu’il n’est pas de la méme religion
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que toi ? Crois-tu que ce n’est pas de la violence
lorsque tu enfermes en le diffamant celui qui ne
communie pas avec tes principes, lorsque tu
I’enfermes dans sa famille ou parmi ceux qui lui
sont chers, parce qu’il ne partage pas ta religion ?
Il y a d’autres formes de violence comme celles
imposées par la morale des philistins. Tu veux
imposer ta maniére de vivre a autrui, tu te dois
de lui imposer ta vocation... Mais qui t’a dit que
tu étais un exemple a suivre ? Qui t’a dit que tu
pouvais imposer une fagon de vivre parce qu’elle
te plait ? Ou est le moule et o est le prototype
pour que tu I'imposes ?... Voici une autre forme
de violence.

C’est uniquement par la foi intérieure et
la méditation intérieure que tu peux en finir
avec la violence en toi, chez les autres et dans
le monde qui t’entoure. Il n’y a pas de fausses
échappatoires pour en finir avec la violence.
Ce monde est sur le point d’exploser, et il n’y a
pas moyen de mettre un terme a la violence. Ne
cherche pas de fausses solutions ! Il n’existe pas de
politique capable de résoudre cette soif insensée
de violence. Il n’existe ni parti, ni mouvement
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sur la planéte qui puisse mettre un terme a la
violence. Il n’existe pas de fausses solutions a
la violence dans le monde... On me dit que les
jeunes, sous différentes latitudes, cherchent de
fausses solutions pour sortir de la violence et de
la souffrance intérieure et qu’ils se tournent vers
la drogue. Ne cherche pas de fausses solutions
pour en finir avec la violence.

Mon frére ! Suis des régles simples comme
sont simples ces pierres, cette neige et ce soleil
qui nous bénit. Porte la paix en toi et apporte-la
aux autres. Mon frére ! La, dans ’Histoire, il y a
I’étre humain qui arbore le visage de la souffrance.
Regarde ce visage plein de souffrance... Mais
rappelle-toi qu’il est nécessaire d’aller de I’avant,
qu’il est nécessaire d’apprendre 2 rire et qu’il est
nécessaire d’apprendre a aimer.

A toi, mon frere, je lance cet espoir, cet espoir
de joie, cet espoir d’amour, afin que tu éléves ton
ceeur et que tu éléves ton esprit, et afin que tu
n’oublies pas d’élever ton corps.
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Punta de Vacas, Mendoza, Argentina,
1969. mdjus 4.

Ha azért jottél ide, hogy meghallgass egy olyan
embert, aki vélhetéen atadja neked a bolcsességet,
akkor téves uiton jarsz, mert az igazi bolcsesség sem
konyveken, sem beszédeken keresztiil nem adhatd
at. Az igazi bolcsesség a tudatod mélyén rejlik,
ahogy az igazi szeretet a szived mélyén talalhato.

Ha a ragalmazok és képmutatok Osztonzésére
jottél ide, azért, hogy meghallgasd ezt az embert, és
az itt elhangzottakat felhasznald ellene, nos, tudnod
kell, hogy téves uton jarsz, mert ez az ember nem
azért van itt, hogy barmit is kérjen téled, vagy hogy
kihasznaljon téged, hiszen nincs sziiksége rad.
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Egy olyan embert hallgatsz most, aki nem
ismeri a vilagegyetem felett uralkodo torvényeket,
nem ismeri a torténelem torvényeit, sem a népeket
iranyito kapcsolatrendszereket. Ez az ember a te
lelkiismeretedhez fordul, tavol a varosoktdl és
azok beteges torekvéseitol. Ott, a varosokban, ahol
minden egyes nap egy, a halal altal félbeszakitott
torekvés, ahol a szeretetet gyilolet koveti, a
megbocsatast pedig bosszuallas, ott, a gazdagok ¢és
szegények varosaiban, az emberek tdgas mezdire a
szomorusag €s a szenvedés fatyla borul.

Szenvedsz, amikor testedet fijdalom kinozza.
Szenvedsz, amikor testedet az ¢éhség mardossa.
De nem csak a kozvetlen testi fijdalmak, vagy a
testeden eluralkodd ¢hség miatt szenvedsz, hanem
tested betegségeinek kovetkezményei miatt is.

Kétféle szenvedést kell megkiilonboztetned.
Létezik olyan szenvedés, amely a betegségek miatt
alakul ki (és a szenvedésnek ez a fajtaja a tudomany
fejlodésének koszonhetden meghatralhat, ahogy
az ¢hezés is visszaszorulhat, ha igazsagossag
uralkodik). Létezik egy masik fajta szenvedés,
amely nem a tested betegségeitdl fiigg, mégis azok
kovetkezménye: ha mozgassériilt vagy, ha nem latsz
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vagy nem hallasz, szenvedsz. Es bar ez a szenvedés
latszolag a testedb6l vagy annak betegségeibdl
szarmazik, valdjaban szellemi eredetii.

Létezik olyan szenvedés is, melyet még a
tudomény ¢és az igazsagossag fejlodése sem tud
visszaszoritani. Ez a szenvedés, mely kizarolag a
szellemedbdl ered, a hit, az életdrom és a szeretet elott
hatral meg. Tudnod kell, hogy ennek a szenvedésnek
az alapja minden esetben a sajat tudatodban lévo
erdszak. Szenvedsz, mert félsz, hogy -elveszited,
amid van, vagy mert valamit mar elveszitettél, vagy
valamit kétségbeesetten el akarsz émi. Szenvedsz,
mert valamiben hidnyt szenvedsz, vagy altalanos
félelmet érzel... fme az ember nagy ellenségei: a
félelem a betegségtdl, a félelem a szegénységtol, a
félelem a halaltol és a félelem a maganytol. Ezek mind
a szellemed szenvedései; ezek mind a szellemedben
lévo erdszakrol arulkodnak. Figyeld meg, hogy
ez az erdszak mindig a vagybol szarmazik! Minél
erdszakosabb egy ember, annal alantasabbak a vagyai.

Szeretnék elmondani neked egy nagyon régi
torténetet:

Volt egyszer egy vandor, aki hosszu utazés elott
allt. gy hat szekér elé fogta a lovét, és nekivagott a
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hosszu Gtnak egy tavoli cél fel¢, melynek eléréséhez
meghatarozott 1d0 4llt rendelkezésére. Lovat
elnevezte ,,Sziikségnek”, szekerét ,,Vagynak”,
az egyik kereket ,.Elvezetnek”, a masikat pedig
,Fajdalomnak”. A vandor tehat hajtotta a szekerét
jobbra, balra, mindig az uticélja felé tartva. Minél
gyorsabban haladt a szekér, anndl gyorsabban
forogtak az Elvezet és a Fajdalom kerekei, hiszen
egyazon tengelyhez voltak rogzitve, és vitték a
Végy szekerét.

Mivel az utazas nagyon hosszu volt, vandorunk
elunta magat. Ezért aztdn Ugy dontott, hogy
mindenféle szépséggel feldisziti a szekerét. Ugy is
tett. Am minél diszesebb lett a Vagy szekere, annél
nehezebb lett a Sziikség szamara. {gy a kanyarokban
¢s a meredek hegyoldalakon a szegény allat teljesen
kimeriilt, és nem tudta tovabb huzni a Vagy szekerét.
A homokos utakon az Elvezet és a Szenvedés
kerekei a talajba mélyedtek. Igy a vandor egy napon
kétségbeesett, mert az Ut nagyon hosszii volt, 0
pedig messze volt még a céljatol. Azon az estén
ugy dontott, végiggondolja a problémat, és ekkor
meghallotta Oreg baratja nyeritését. Megértette
az lizenetet, és masnap reggel leszedte a diszeket,
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megfosztotta a szekeret a nehéz sulyoktol, és a lovat
tigetésre fogva, nagyon koran elindult uticélja felé.
Addigra azonban mar pétolhatatlan 1ddt veszitett.
Aznap este ismét elmélkedett a probléman, és baratja
ujabb figyelmeztetésébdl megértette, hogy ezuttal
kétszerte nehezebb feladat var ra, mely lemondast
jelent. Pirkadatkor felaldozta a Vagy szekerét. Igaz,
ezzel elvesztette az Elvezet kerekét, de vele egyiitt
a Szenvedés kereke is odaveszett. A Sziikség hatara
szallt, ¢és addig lovagolt a zold mezdkon at, amig el
nem érte uticeljat.

Figyeld meg, hogyan tud sarokba szoritani
a vagy! Kilonféle mindségli vagyak Iéteznek:
alantasabb ¢s magasztosabb vagyak. Emeld fel a
vagyat, gyozd le a vagyat, tisztitsd meg a vagyat!
[gy bizonyéra fel kell aldoznod az élvezet kerekét,
am ugyanakkor a szenvedés kerekét is felaldozod.

Az emberben 1évé erdszak, ami a vagybol
szarmazik, nem marad pusztan a tudat betegsége,
hanem masok vildgara is hatdssal van, €és a tobbi
ember ellen fordul. Ne hidd, hogy amikor erdszakrol
beszélek, csak a fegyveres haborukra gondolok,
ahol egymast dlik az emberek. Ez a fizikai erdszak
egy formadja.
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Létezik gazdasagi erdszak: a gazdasagi erdszak
arra  0sztondz, hogy kizsadkmanyolj masokat;
gazdasagi erészak, ha meglopod a masikat,
ha mar nem vagy testvére a masiknak, hanem
ragadozomadarrd valsz a testvéred szamara.

Ezen kiviil van faji erdszak is: azt hiszed talan,
nem gyakorolsz erdszakot, amikor iildozod a
masikat csak azért, mert nem a te fajtadbol val6?
Azt hiszed talan, hogy nem alkalmazol erdszakot,
amikor ragalmazod 6t, mert nem a te fajtadhoz
tartozik?

Létezik vallési er6szak is: gondolod, hogy nem
erdszak az, amikor megtagadod a munkalehetdséget
valakitol, bezarod eldtte az ajtot, vagy elbocsdjtod,
mert nem ugyanazt a vallast koveti, amelyiket
te? Gondolod, hogy nem er6szak az, amikor
ragalmazassal kirekesztesz valakit, aki nem osztja
a nézeteidet, kirekeszted Ot a csaladjaval és a
barataival egyiitt, csupan azért, mert nem osztja a te
vallasi nézeteidet?

Vannak még az erdszaknak mas formai is,
melyeket a filiszteusi erkdlcs gyakorol. A sajat
¢letstilusodat, a sajat hivatadsodat akarod raer6ltetni
masokra. De ki mondta neked, hogy te kovetésre
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mélto példa vagy? Ki mondta neked, hogy egy
¢letformat rakényszerithetsz masra csak azért,
mert neked tetszik? Hol van az a minta, hol van az
a példakép, amit mindenkire raerdltethetsz?... Ez
tehat az er6szak egy masik formaja.

A benned, a tobbiekben és a kdrnyezetedben
lévo erdszakot csak a belso hit és elmélkedés révén
tudod legy6zni. Nincsenek hamis kiutak, hogy
véget vessiink az erdszaknak. Hamis utakon nem
lehet kijutni az erdszakbodl. A mai vilag pattanasig
fesziilt, és nincs mod arra, hogy véget vessiink
az er0szaknak! Ne keress hamis kiutakat! Nincs
olyan politika, mely képes lenne legydzni ezt
az eszelds késztetést az erdszakra. Nem létezik
a vilagon olyan part, olyan mozgalom, amely
képes volna megallitani az erdszakot. Nincsenek
hamis kiutak az erdszakbol... Azt beszélik, a
fiatalok a vilag kiilonb6zoé pontjain hamis kiutakat
keresnek, hogy megszabaduljanak az erdszaktol
¢s a belsd szenvedéstdl. A kabitoszerekben keresik
a megoldast. Ne keress hamis kiutat az erdszak
legy6zéséhez!

Testvérem, egyszerli parancsolatokat kovess,
ahogy egyszertiek ezek a kovek, ez a ho és ez a Nap
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is, mely megald minket. Hordozd magadban a békét,
és vidd el masoknak! Testvérem, a torténelemben az
emberi lény megmutatja a szenvedés arcat, nézd a
szenvedés arcat... de ne feledd, hogy tovabb kell
menni, hogy meg kell tanulni nevetni, és meg kell
tanulni szeretni!

Testvérem, eléd dobom ezt a reményt, az 6rom
reményét, a szeretet reményét, azért, hogy felemeld
a szived, és felemeld a szellemed, és ne mulaszd el a
testedet is felemelni.

68



Uzdraveni od utrpeni

Punta de Vacas, Mendoza, Argentina,
4. kvétna 1969

Jestli jsi prisel poslouchat clovéka, o kterém se
predpoklada, ze predava moudrost, tak sis spletl
cestu, protoze opravdova moudrost se nepredava
ani pomoci knih, ani pomoci proslovil. Ta skute¢na
moudrost je v hloubce tvého védomi, stejné jako
prava laska je v hloubce tvého srdce.

Jestli jsi prisel popohnan pomlouvaci a pokrytci
poslouchat tohoto muze, abys pak pouzil to, co jsi
slysel, proti nému, tak sis také spletl cestu, protoze
tento muz tady neni ani proto, aby té€ o néco zadal,
ani proto, aby t¢ vyuZil, protoZe t€ nepotiebuje.

Poslouchas muze, ktery neznéa zakony, které fidi
vesmir, ktery nezna zdkony historie, ktery nema
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ponéti o vztazich, které¢ vladnou narodim svéta.
Vysoko v téchto horach, daleko od mést a jejich
choré ctizadosti, se tento muz obraci k tvému
védomi. Ta mésta, kde kazdy den je zdpasem, nadéji
nahle ukoncenou smrti, kde po lasce ptichazi zast,
kde odpusténi je nasledovano pomstou, ta mésta
bohatych a chudych, ta obrovska lidska pole pokryl
plast’ utrpeni a zZalu.

Trpis, kdyz bolest svira tvé télo. Trpis, kdyz
se hlad zmociuje tvého téla. Ale netrpiS jen
bezprostiedni bolesti a hladem svého téla, trpis také
nemocemi, které suzuji tvé télo.

Musi$ rozliSovat dva druhy utrpeni. Prvni se
objevuje v piipadé nemoci a lze jej mirnit diky
pokroku ve véd¢, stejn¢ muize ustoupit i hlad diky
tomu, Ze se priblizime fisi spravedlnosti. Také je
tu utrpeni, které se nevaze piimo k nemoci tvého
téla, ale vyplyva z ni: kdyz jsi paralyzovan, pokud
nemuzes vidét, pokud nemuizes slyset, trpis. Ale toto
utrpent, 1 kdyz pochazi z tvého t€la, je utrpenim tvé
mysli.

Ale je tu jeSt¢ dalsi druh utrpeni, ktery
nemize ustoupit ani rozvojem vedy, ani rozvojem
spravedInosti. Tento druh utrpeni, ktery je tésné spjat
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s tvou mysli, ustupuje pred virou, pied radosti ze
zZivota, pied laskou. Musi$ pochopit, Ze toto utrpeni
vzdy koteni v nasili, které je v tvém védomi. Trpis,
protoze mas strach ze ztraty toho, co mas, trpis pro
to, co jsi uz ztratil, nebo pro to, ¢eho zoufale touzis
dosahnout. TrpiS§ pro néco, co nemas, nebo protoze
mas strach obecné.

Zde jsou tedy velci nepiatelé Clovéka: strach
z nemoci, strach z chudoby, strach ze smrti, strach
ze samoty. VSechna tato utrpeni nalezeji tvoji mysli.
Vsechna odhaluji tvé vnitini nasili, nasili, kter¢ je
v tvé mysli. Dobfe si vSimni, ze toto nasili vzdy
vychézi z Zadostivosti. Cim je ¢lovék nasilngjsi, tim
neomalenéjsi jsou jeho touhy.

Chtél bych ti vypravét jeden piibéh, ktery se
odehral kdysi davno.

Byl kdysi jeden cestovatel, ktery mél podstoupit
dlouhou cestu. Zaptfahl tedy své zviie k vozu
a vydal se na cestu ke vzdalenému cili. Tu cestu m¢l
dokoncit do urcit¢ doby. Dal tomu zvifeti jméno
Nezbytnost a viiz pojmenoval Touha; jednomu kolu
dal jméno PotéSeni a druhému Bolest. Poutnik fidil
svlij vuz jednou doprava, jednou doleva, ale nikdy
neztracel smér ke svému cili. Cim rychleji viiz jel,
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tim rychleji se pohybovala kola PotéSeni a Bolesti,
vzajemné spojend osou, a vezla viiz Touhu. Cestabyla
velmidlouhd a cestovatel se uzzacinal nudit. Rozhodl
se tedy ozdobit a zkraslit sviij viiz, a tak i ucinil. Ale
¢im vice ozdob pokryvalo viiz Touhu, tim se staval
t¢zSim pro Nezbytnost. V zatackach a na prudkych
svazich bylo chudak zvife Nezbytnost zcela vysileno
a nemohlo viiz Touhu utdhnout. A na mékkych
cestach se kola PotéSeni a Utrpeni bofila do zemé.

Cestabyla velmi dlouhd a cil jeste velmi vzdaleny,
takze jednoho dne poutnik zacal propadat beznadéji.
Kdyz padla noc, zacal o cel¢ véci meditovat;
a zatimco meditoval, zaslechl rzani svého starého
ptitele, Nezbytnosti. Pochopil tuto zpravu, a tak
nasledujiciho rana vstal velmi brzy a osvobodil viiz
od vSech ozdob a odleh¢il ho od vSech zatézi. Bez
odkladi nasedl a zacal se svym zvifetem tryskem
uhanét ke svému cili. Ale cas, ktery poutnik ztratil,
byl uz ztraceny navzdy. Nasledujici noci se vratil
k meditaci a dalsi zprava od jeho staré¢ho pfitele
mu pomohla pochopit, ze nyni stoji pfed novym,
dvojndsobné t¢z8im tkolem. Ten krok znamenal
odlouceni, prekondni zdvislosti na vécech.
S rozbreskem obétoval viz Touhu. Pravda, ztratil
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tim kolo PotéSenti; ale s nim ztratil také kolo Utrpeni.
Naskocil na hibet zviete Nezbytnosti a zacal klusat
pies zelené louky az ke svému cili.

Dobte si vSimni, jak t€¢ pfani a touhy mohou
svazovat. Ale véz také, ze jsou piani rizné kvality.
Jsou touhy neomalené a jsou touhy vzneSené.
Povznes své touhy! Piekonej své touhy! OCcisti
je! Pokud to udélas, budeS muset obétovat kolo
potéSent, ale spolu s nim ztrati$ také kolo utrpeni.

Nasilnost ¢loveka, pohanéna touhami, neziistava
jen v jeho védomi jako néjaka nemoc, ale piisobi
1 ve svété ostatnich lidi a uplatiiuje se na nich.
A nemysli si, ze kdyz mluvim o nésili, tak tim
myslim jen valku a zbrané, kterymi se lidé zabijeji.
To je jen jedna forma fyzického nasili.

Ale je tady také ekonomické nasili. Ekonomické
nasili je to, co t&¢ necha vykofistovat ostatni.
K ekonomickému nasili dochazi, kdyz okradas
druhého, kdyZ uz mu nejsi bratrem, ale stavas se
dravcem, ktery se na ném zivi.

Je tu také rasové nasili. Anebo véfis, ze necinis
nasili, kdyz pronasledujes nékoho, kdo patii k jiné
rase? Mysli§ si, Ze nepouziva$ nasili, kdyz ho
pomlouvas, protoze jeho rasa je jina nez tvoje?
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Je tady také nabozenské nasili. VEfis, ze
nepouzivas nasili, kdyz nékomu nedéas praci nebo
ho odmitne§ nebo se od n¢j distancujes, protoze
ten Clovek s tebou nesdili nabozenské presvédceni?
VEiis, ze nejsi nasilny, kdyz uzavieS do kruhu
pomluv toho, kdo nevyznava tvé principy? Kdyz ho
donuti§ uzavfit se do kruhu jeho rodiny? Kdyz ho
donuti§ uzavtit se do kruhu jeho blizkych, protoze
nevyznava tvoje nabozenstvi? Jsou tu 1 dalsi formy
nasili, které jsou vynucené filistinovou moralkou. Ty
chces vnutit sviij zplisob Zivota ostatnim. Ty musi$
vnutit své cile ostatnim. .. Ale kdo ti fekl, ze prave ty
jsi ten piiklad, ktery by mél byt nasledovan? A kdo ti
fekl, ze mlizeS vnucovat ostatnim sviij zptisob zivota
jen proto, ze se ti 1ibi? Co ¢ini tvlij model Zivota
vzorem, ktery mas pravo vnucovat druhym? To je
jen dalsi forma nasili.

S nasilim v sob€ 1 v ostatnich a ve svéte, ktery
t¢ obklopuje, mtzes skoncovat jediné vnitini virou
a vnitfni meditaci. Fale$na feSeni nemohou ukoncit
toto nasili. Tento svét spéje k vybuchu a neni tu
zpusob, jak to nasili ukonCit. Nehledej falesné
unikové cesty. Neni politika, ktera by mohla vyfesit
tuto Silenou dychtivost po nasili. Na celé planeté
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neni ani politickd strana ani hnuti, které¢ dokaze
s nasilim skoncovat. FaleSnymi feSenimi neni mozné
vymytit nasili, které je ve svété... Slysel jsem, ze
mladi lidé na celém svét¢ vyhledavaji falesné cesty
k iniku pted nésilim a vnitfnim utrpenim — obraceji
se k drogam jako k feSeni. Nevyhledavej falesné
unikové cesty pro skoncovani s nasilim.

My bratie, nasleduj tato prosta pravidla, prosta
jako tyto skaly, tento snih a toto slunce, které¢ nam
zehna. Udrzuj mir v sob¢ a pfines ho 1 ostatnim.
My bratte, tam v historii je ¢lovek, ktery ukazuje
tvar utrpeni. M1jj bratte, podivej se na tu tvaf plnou
utrpeni... ale pamatuj, Ze je nezbytné jit dal a Ze je
nezbytné naucit se smat a ze je nezbytné naucit se
milovat.

Tob¢, muj bratfe, ddvam tuto nadéji — nadéji
na radost, nad€ji na lasku, abys povznesl své
srdce, povznesl svého ducha a také nezapomnél
zuslecht'ovat své télo.
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lynTa-ae-Bakac B MeHgoce (ApreHTuHa)
4 mas 1969r.

Ecnu 1hl mpumén croma, 4ToOBI MOCTYyLIATh
YesI0BeKa, 0T KOTOPOro NepenaéTcsi MyApOCTh, TO Thl
BbIOpa OIIMOOYHBIH MyTh, HOTOMY KaK HacTOSLIAs
MyZIpOCTh HE Mepeqaércs HU uYepe3 KHWUIHU, HU
4yepe3 TOP/KECTBEHHbIE PeUH; HACTOSIIAs MyAPOCTh
HaXOAUTCS B NIyOMHE TBOETO CO3HAHMUS, TOUHO TaK
e, KaK MCTUHHAs JIF00OBb HAaXOAUTCS B IITyOuHE
TBOETO CEpALA.

Ecnu Te1 npummén, noOyxkaeMblii KIIeBeTHUKAMH
¥ JIUL[EMEPaMH, OCITYIIaTh 9TOTO YENOBEKa, YTOObI
YCIBIIIAHHOE CErofiHA MO3[HEE MOXHO OBbLIO
OBl KCIONB30BaTh MPOTHB HEro, TO Thl BbIOpai
OIIMOOYHBIH MyTh. JTOT YENOBEK NMPHUILIEN COa HE
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J7151 TOTO, YTOOBI YTO-TO MPOCHUTD UITH UCIIOIB30BATH
TeOs1, TOTOMY KaK OH TPOCTO HE HYKIaeTcs B TeOe.

Tor cinymaens 4enoBeka, KOTOPbIA HE 3HAET
3aKOHOB, YNPABIAIONIMX BceneHHoW; KOTOpBI He
MOCBSIIEH B 3aKOHBI MICTOpHU; KOTOPBII HECBEMYIIL
B CBA3SIX, YIPABISIONIMX HapogaMu Mupa. Bricoko
B 3THX TOpax, JajeKko OT TOPOJOB U UX OONBHBIX
aMOMIIMHA, ATOT YEJIOBEK O0O0pamaeTcss K TBOEMY
CO3HaHMIO. Tam, B Topoaax, Kax[Iblid J€Hb — 3TO
yCHJIME, OTCEKAIOIEe CMEPTh; JI000Bb CMEHSAETCS
HEHABUCTbIO; HA MECTO TPOLIEHHS TIPUXOIUT MECTb.
Tam Ha ropona GoraThix U O€IHBIX JIIONEH, HA ATH
OTPOMHBIE TOJIS YENOBEYECTBA, OMYCTUIICS MOKPOB
CTpaJiaHus U TPYCTH.

Tei cTpagaenb, koraa 6071b BIMBAETCS B TBOE TENO.
Tbi cTpaaeiib, KOra rojoj 0BJ1aeBaeT TBOMM TEJIOM.
Ho TbI cTpajiaerib He TOMBKO HEMOCPEICTBEHHO H3-
3a camoii 00NM Tena U roNoja, Thl CTPaJaeib TaKkKe
BCIIE/ICTBUU OOJIE3HEN TBOETO Tella.

Tel fmomKeH OTIMYaTh 1Ba TUNA CTPAJaHMUS:
CTpajJiaHue, KOTOPOe MOPOXKIACTCA MO «MUIOCTH
Oone3sHn (M 3TO CTpajlaHE MOXKET OTCTYIATh,
Omaromaps HOCTWKEHUSM HAyKH, TakkKe Kak U
roJIO, MOJKET OTCTYINaTh, Onarofaps BOLAPEHUIO
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CIIPaBEIUIMBOCTH); M JPYrodl THI CTpaJaHus,
KOTOPBII HE CBSI3aH C TEJIECHBIMH OOJIE3HSIMH, HO
MOXET TPOMCTEKaTh OT HUX. Eciu Tl MCKaledeH,
€CII Thl HE MOXEIIb BUIETh WJIM CIBIIIATH, THI
cTpazaentb. XOTS 3TO CTPaJaHHE MPOUCXOAUT OT
TENECHBIX 0OJIE3HEH, TeM He MEHee, OHO CBS3aHO C
TBOMM Pa3yMOM.

Ectb cTpajianue, KoTopoe He OTCTYTIAeT HHl TIepe]|
JOCTIKCHUSIMHA HAYKW, HU TIEpel TPOIBUKECHHEM
BIEpEN CHPABEVIMBOCTH. JTOT THIl CTPaJIaHMs
TNPOYHO CBSI3aH C TBOMM pPa3yMOM U OTCTYIaeT
Tepesl BEpoi, Tepeil pagoCThi0 JKU3HH, IIepeN
mo00BbI0. THI JIODKEH 3HATH, YTO 3TO CTpaJaHHe
Bceryia OCHOBAHO Ha HACHJINH, KOTOPOE €CTh B TBOEM
cosHanuu. Thl cTpajaenip, MOTOMY YTO OOMIIBCS
TIOTEPSTH TO, YTO Y TeOS €CTh; WM M3-3a TOTO, YTO
THI y)X€ TOTEPsUT; WIM U3-33 TOTO, YEro OTYASTHHO
CTapaemibesi A0CTHYb. Thl CTPajaciib, IIOTOMY YTO
HY)X/IaelIbCsl BO MHOTOM HJIH TIOTOMY 4TO, BOOOIIIE,
YyBCTBYEIlIb CTpax... BOT Bparnm 4enmoBeka: cTpax
nepen Oone3HbI0, CTpax mepen OeTHOCTHIO, CTpax
Tepesr CMepThIo, CTpax Mepesl oAnHOYecTBOM. Bee
3TH CTPAJaHUs CBOMCTBEHHBI TBOEMY pPa3yMy; BCE
OHM OTPaXAIOT BHYTPEHHEE HACWIWE; HACHUIIHE,
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KOTOpO€e ecTh B TBOEM pasyme. OOpaTu BHUMaHHE,
YTO 3TO HACUIIME BCEr/a MPOMCXOAUT OT JKETaHHS.
V Gonee KeCTOKOTO yeloBeka U KeJaHus Bceraa
Oornee uépHbIC.

51 xoten OBl pacckazarh TeOe UCTOPHUIO, KOTOpast
MPOU301ILJIA OYEHb JIABHO.

JKun-0b11 O1MH CTPaHHUK, KOTOPBINA TOKEH ObL
NpojieNaTh OJHO OYEHb JUTMHHOE MyTemectBue. OH
BIPAT KOHS B MOBO3KY, M Ha4yaJl CBOM JIOJITHH IyTh
B HA3HAYCHHBI MYHKT, B KOTOPBIA JOMKEH OBLT
HpUOBITH K Onpesie€HHOMY BpeMeHH. JKUBOTHOE OH
HazBan «HeobxomumocTby, MOBO3Ky — «Kemanuey,
onHo komeco — «Hacnmaxnmenue», a napyroe —
«Crpananuey. WTak, TyTENIECTBEHHUK IPaBUII
TMIOBO3KOH TO BIIPaBO, TO BIEBO, HO BCETya BUIaJCs
BIEpE]] 110 HAMPABJIEHHIO K MYHKTY Ha3HayeHus. Yem
ObicTpee exana TmoBo3ka JKemanus, Tem ObICTpee
neuraimuck konéca Hacnaxnenus u Crpaganus,
coeMHEHHBIE OTHOM 0chlo. Ho myTermecTBre Obiio
OYeHb JUIMHHBIM, M Yepe3 Kakoe-TO BpeMs Hall
CTPaHHUK 3acKyyai. M Torja oH pemmsi yKpacuTb
CBOIO TTOBO3KY, HCIIOJIb3Yy5l MHOTO Pa3HBIX U KPACHBBIX
Bemed. Ho yem Oombine ykpamanach KpacHBBIMH
OpHAMEHTaMH MoBO3Ka JKemaHus, TeM TsKesee
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cranoBusiock HeobxomimocT Tammuth e€. Ha kpuBbix
M KPYTBIX CKJIOHaX O€IHOE >KMBOTHOE JIMIIANOCH
CHJI ¥ HE MOIIIO OoJiee TamuTh MOBO3KY JKenaHwus.
Ha msrkoit necuanoit gopore konéca Hacnaxnenus
u Crpamanus mpoBalMBaguCh 10 3emiad. WM BoT
OJTHAK]TBI ITy THUK OTYASIICS, TaK KaK JIOpOTa ero Oblia
OYeHb JJIMHHOM, a OH BCE emé ocTaBajcs Aajeko OT
MecTa Ha3HaueHus. PenmmB momymarb HOYBIO Hajl
pelIeHneM ITO MPOOIEMBI, BAPYT B CEPEIMHE CBOMX
Pa3MBIILIEHUA OH YCIIBIIIAN PKAHUE CBOETO CTapOro
apyra — KoHs. [lyTemecTBeHHUK MOHAN 3HAK U Ha
CIIEIYIOIIEE YTPO, IOAHSBIIICH O4E€Hb PAHO, CHSIT BCE
YKpAIIeHHs C TIOBO3KH. ITO OOJIETIMIIO0 BEC TIOBO3KH,
’KAUBOTHOE DBICBIO OTIPABUIOCH B MyTh. TeM He
MEHee, MyTENIECTBEHHUK TOTEPS MHOTO BPEMEHH,
KOTOpOE ye ObLTO He HaBepcTaTh. Ha criemyronryro
HOYb OH OIATh CTal OOAYMBIBATh CHUTYallMI0 |
BHOBb MOJYYMJ HOBBIA 3HAK OT CTaporo Jpyra;
TOTJa OH PEIIMI, YTO JIOJDKEH IMPUHATH BIBOMHE
TSOKETIO€ pelIeHHe, TaK Kak OHO OBUIO CBS3aHO C
notepeil. Ha paccBere oH mpHHEC B )KEPTBY MOBO3KY
Kenanus. Koneuno, cienas 310, OH MOTEPSUT KOJIECO
Hacnaxnenusi, HO ¢ MOBO3KOW OH MOTEPSLT TAKXKE U
koneco Crpajanus. JIMIIMBIIKCH MOBO3KH, OH CEI
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BepxoM Ha HeoOXomumocTh ¥ TayionoM MoMYajcs
gepes 3eNEHbIE JTyTa K CBOCH HENH.

3ajymaiics HaJ TeM, KaK MPOCTO JKEIaHUS
MOTyT 3arHath Te0Os B yrona. Cremyer OTMETHUTH,
4TO JKENaHWs ObIBAIOT Pa3HOro KavecTBa. EcTh
OYCHb NMPUMHUTHBHBIC JKEJIAHHWs, HO €CTh U Oonee
BBICOKHE. Tak BO3BBLIIIAN CBOM JKEIAHMS, OYHINAH,
npeononeait ux! Jlemag 3T0, Tbl, KOHEYHO,
TIOXKEPTBYEIIb KoJiecoM HacnakneHus, HO Takxke
ocBoOouIIBCs U OT Koneca CTpagaHus.

Hacunue, moOyxmaemoe kenaHueM, He MPOCTO
octaércsl Kak 00JI€3Hb B CO3HAHMHU YEJIOBEKA, HO
U BO3JICHCTBYET U TIPOSBISETCS B MHpPE JPYTHX
mozieid. He jgymaid, 4to korma s ToBOPIO 0 HaCUITHH,
TO UMEI0 B BUJIY BOCHHBIC NEHCTBHUS, KOTIA OIHH
JIOMM YHUYTOKAKOT APYTHX. JTO TOJIBKO OIHA W3
dopm Pusndeckoro Hacumusa. CyIIecTBYeT TaKke
HKOHOMHUUECKOE HACUIIHE. DKOHOMHYECKOE HACHIIHE
— 3TO TAaKoe HACWJIME, KOTJa Thl AKCILTyaTHPYEIh
APYyrHX — JIIOfeH;  SKOHOMHYECKOE  HACHJINE
BCTpEYaeTCs, KOTjia Thl Kpaja€lib y JPYroro, Kormaa
THI YK€ HE Opar WM cecTpa APyroMy; a XHUIIHHK,
nuTarummiics keprBamMu. EcTh Takke pacoBoe
Hacuiue. Mmm Thl qymaerib, 4TO HE y4YacTBYEIb
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B HACWJIMHM, KOT[a Mpecielyellb JPyroro, 4bs
paca omiM4aercs or TBoed? Jlymaemb, 4To He
OCYLIECTBJIACHIb HACHINE, KOT[a KIEBellellh Ha
YeloBeKa M3-3a TOro, 4TO €ro paca OTIMYaeTcs
or TBOoeW? EcTh M penurnozHoe Hacuime. Tol
JyMaelllb, YTO HE 3aHUMACLIbCS HACHUIIMEM, KOrja
OTKa3bIBaellb B paboTe, WM 3aKpbIBAcllb JBEPH,
WM YBOJBHSEIIb KOTO-TO M3-32 TOTO, YTO OH He
pazzensier TBoto penuruio? Tel Bepuilb, 4TO 3TO HE
HaculIKe, KOr/a Thl HCTIONb3Yelllb CJI0Ba HEHABUCTH,
4TOObI BBICTPOUTH CTEHBI BOKPYT APYTUX JIONEH,
HCKIIIOYask MX M3 CBOEro OOIIEeCTBa, MOTOMY UTO
OHU HE pa3/eNIAlOT TBOM PEMTHO3HbIE BEPOBAHUS
— M30JIMPOBATh MX CAMUX M HX CEMbHU, Pa3MydyuThb
UX C JIIOOMMBIMH, MOTOMY YTO OHM HE BEpAT B
TBOW penuruio? Ecte u apyrue Gpopmbl Hacuius,
KOTOpbI€ HaBsSI3aHbl MEHIAHCKOH Mopaibio. Thl
XOYeIlIb HaBA3aTh JAPYTMM CBOM CTHIIb JKM3HH, ThI
XOY€IlIb HaBs3aTh APyruM cBou cTpemiienus. Ho kto
ckasai Tede, UTo Thl M €CTh TOT IPUMEp, KOTOPOMY
Ha 10 mosipaxkath? Kto Tebe ckasai, 4To Thl MOXKEIIb
HaBA3bIBAaTh JIPYTMM TBOW CTHJIb KH3HH, TOTOMY
410 OH TeOe HpaBuTca? UTo memaer TBOW CTHIb
’KM3HU MOJIEJIBIO, TIPABUIIbHBIM 00pa3LoM, KOTOPBIi
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Thl HaBA3bIBACIIb JPYTUM?.. ITO BCETO JIUIIb €IIé
onHa ¢opma Hacuius. TonbKo BHYTPEHHSS Bepa U
MEUTALUS. MOTYT MOKOHYUTH C HACUIIMEM BHYTpPH
Te0s, B APYTUX U B MHpPE BOKPYL. A Bce JApyrue
nBepu (anbIIMBbl U HE BHIBEAYT U3 HACUIHA. DTOT
MUp HAaXOIUTCS Ha KParo B3pbIBA, U HET KOHIA U
kpas Hacwmio! He mum ¢ansmmseie nepu! He
CYIIECTBYET TMONUTHKH, KOTOpask MOXKET PEeIIUTb
3TO cymacuiecTBue Hacwiud. Her Ha mianere HU
HOJIMTUYECKUX TApTHHA WM JBUKEHHUH, KOTOpHIE
MorTd Obl TOKOHUMTH ¢ HacuiueMm. He BbiOuMpait
(haJbIIMBBIX PEIICHHUH, KOTOPbIE 00EIIAI0T BHIBECTH
MUp U3 Hacuius. f chbluan, yto BO BCEM MHpe
MHOTHE MOJIO/IbIE JIIOIU TOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM
K (ampmmBbIM JIBEPSAM, THITAACh W30ABUTHCS
OT HAaCWIMi U BHYTpeHHero crpaganus. Ounu
MOBEPHYJIUCh K HApKOTUKAM KaK K pEIICHUIO
npobnembl. He iy danbumseie 1BEpH, MBITAsICH
MOKOHYHUTH C HACHJIUEM.

bpar moii, cectpa MOs, COXpaHH 3TH TPOCThIE
3a0Be/IM, KOTOpble MPOCThl KaK 3TH KaMHHU, 3TOT
CHETr M 3TO COJHIIE, KOTOPOE HAac OJarocioBiser.
Hecwu ¢ co0oii Mup ¥ IPUHOCH €T0 JAPYTUM JHOISM.
bpar moii, cectpa Mosi, 00paTUBIINCH K UCTOPHH, ThI

84



Wcuenenue ot ctpapaHus - Cuno

YBU/IUIIb YeJIOBEKA C JIUIIOM CTpagaHus. BeMoTpuch

B 9TO JUI0... HO mOMHH, 4TO HEOOXOIUMO HATH
BIIEPET M YIUTHCS YIIBIOATHCS, HEOOXOIUMO YIUThCS
JIFOOHTB.

B Bac, Opar moi, cectpa Mosi, s Opocar 3Ty
HAJIOKTy, HAJACKIY pPAJOCTH, HAASKIYy JHOOBH,
4T0OBI BB BO3BBICHIIM CEpJIIIE M JyX CBOM; a TaKke
U JUIS TOT0, YTOOBI HE 3a0BUIH BO3BLICUTH TEJIO CBOE.
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Punta de Vacas, Mendoza, Arjantin
4 Mayis 1969

Eger bilgelik yaydigi diisiiniilen bir adami
dinlemeye geldiyseniz yolunuzu sasirmigsiniz
demektir. Gergek bilgelik kitaplar ya dakonugmalarla
yayllmaz. Gergek agk kalbinizin derinliklerinde
bulundugu gibi gercek bilgelik de bilincinizin
derinliklerinde bulunur.

Eger bu adamu ikiyiizliler ve iftiracilarin
cagristyla, sozlerini ileride ona karsi kullanabilmek
icin dinlemeye geldiyseniz yolunuzu sasirmigsiniz
demektir. Bu adam, sizden bir sey istemeyecek
ya da sizi kullanmaya ¢alismayacaktir; ¢linkii size
ihtiyaci yoktur.
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Evreni yonlendiren kanunlar1 bilmeyen, tarihin
yasalar1 hakkinda yetkin olmayan ve diinya halklari
arasindaki iligkileri gérmezden gelen bir adami
dinlemektesiniz. Bu yiliksek daglarda, sehirlerden
ve onlarin hasta ruhlu hirslarindan uzakta bu adam
sizin bilincinize hitap etmektedir. Her giinlin
bir miicadele oldugu; umudun odliimle kesildigi;
sevgiyl nefretin takip ettigi; affetmeyi intikamin
takip ettigi; zenginlerin ve fakirlerin sehirleri ve
insanhigin genis tarlalar1 lizerine aci ve 1stirabin
pelerini ortiilmiistiir.

Act viicudunuzu 1sirdiginda bunu hissedersiniz.
Acglik viicudunuzu ele gecirdiginde aci1 ¢ekersiniz.
Ancak, sadece viicudunuzun ani aglik ve acisindan
dolay1 1stirap ¢ekmezsiniz; viicudunuzu etkileyen
hastaliklarin sonuglaridan dolayt 1stirap ¢ekersiniz.

iki gesit actyr birbirinden ayirmalisiiz. Bir
hastalik sirasinda ortaya ¢ikan ve bilimin
ilerlemesiyle azalan bir tiir ac1 vardir. Tipki adalet
imparatorlugu ilerlediginde aghgin azalacag: gibi.
Birde viicudunuzdaki hastaliklara bagli olmayan ama
yine de bu hastaliklardan kaynaklanan acilar vardir:
Eger engelliyseniz, goremiyorsaniz, duyamiyorsaniz
ac1 cekersiniz. Ancak bu aci viicudunuzdan ya da
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viicudunuzdaki hastaliklardan kaynaklansa da
aslinda bu ac1 zihninizdedir.

Ayrica bilimin ya da adaletin ilerlemesiyle bile
azalmayan bir tiir ac1 vardir. Siki bir sekilde zihnimize
bagli olan bu tiir aci, inang ve hayattan alman zevk
ve sevgi karsisinda geri ¢ekilir. Bu acinin zihninizde
var olan siddette koklendigini anlamaniz gerekiyor.
Sahip olduklarmizi yitirmekten korktugunuz igin
ya da zaten kaybetmis olduklarmiz igin ya da
umutsuzca bir seylere sahip olmaya ¢alistiginiz i¢in
ac1 ¢ekiyorsunuz. Bir seyin eksikligini hissettiginiz
i¢in ya da genel olarak bir seylerden korktugunuz i¢in
ac1 ¢ekiyorsunuz. O zaman bunlar insanligin biiytik
diismanlaridir: hastalik korkusu, aglik korkusu, 6liim
korkusu, yalnizlik korkusu. Acinin biitiin bu sekilleri
zihninize aittir ve zihninizde bulunan i¢sel siddetinizi
ag1ga ¢ikarir. Bu acinin arzudan kaynaklandigimi fark
edin. Bir insan ne kadar siddete meyilliyse o kadar
biiytik arzular1 vardir.

Size uzun zaman Once gergeklesmis bir olay
anlatmak istiyorum.

Bir zamanlar uzun bir yolculuga ¢ikmasi gereken
bir gezgin vardi. Hayvanlarii bir arabaya kosmus
ve belli bir zaman i¢inde bitirmesi gereken uzun
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yolculuguna basladi. Hayvanina Gereklilik, arabasina
Arzu, arabanin bir tekerlegine Keyif digerine ise Aci
ismini verdi. Gezginimiz arabasini bir o yana bir bu
yana dogru ¢evirdi ancak varis noktasina dogru hicbir
ilerleme saglayamadi. Araba ne kadar hizli ilerlediyse
Keyif ve Aci tekerlekleri o kadar hizli dondi.
Tekerlekler ayni aksla birbirlerine bagliydi ve Arzu
arabasim tagiyorlardi. Ama yolculuk ¢ok uzundu
ve bir siire sonra gezginimiz sikilmaya basladi.
Arabasimi siislemek istedi ve arabayi tiim giizelliklerle
donatmaya basladi. Ancak Arzu arabasina yiiklenen
siisler arttikca Gereklilik isimli hayvanin ¢ekmesi
gereken yiik de artti. Yolun donemegleri ve yiiksek
tepelerinde ilerlerken zavalli hayvan Arzu arabasini
cekemeyecek kadar yoruldu. Yolun yumusadigi
yerlerde de Keyif ve Aci topraga batmaya bagslad.
Yolun halen ¢ok uzun ve varis noktasinin halen
cok uzak oldugu bir giin gezginimiz umutsuzluga
kapildi. O gece problem ftizerinde derin bir sekilde
diisiinmeye karar verdi ve meditasyonunun ortasinda
eski arkadag1 Gerekliligin kisnemesini duydu. Mesajt
anlayarak ertesi sabah erkenden kalkip agirlik yapan
arabadaki giizel siisleri bosaltarak agirlig1 azaltmaya
bagladi. Ondan sonra varig yerine dogru yeniden
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yola ¢ikti. Bu sefer hayvan arabay1 daha enerjik bir
sekilde ¢ekiyordu. Gezginimiz ¢ok zaman kaybetmis
olsa da bu telafi edilemeyecek bir sey degildi. Ertesi
gece tekrar meditasyon yapmaya basladi ve eski
arkadagindan gelen yeni bir mesaj sayesinde iki
kat daha zor olan yeni bir gorev gerceklestirmesi
gerektigini fark etti. Artik bir seylerin gitmesine
izin vermeliydi. Safak vakti Arzu isimli arabasindan
vazgecti. Bunu yaptiinda Keyif adli tekerlegi
de kaybettigi dogru ancak ayni zamanda Act’yi
da kaybetmisti. Boylece Arzu adli arabayi geride
birakarak Gereklilige bindi ve varig noktasina ulasana
kadar onun sirtinda, yesil cayirlarda dort nala kostu.

Arzunun sizi nasil tuzaga distirebilecegini
goriin. Ancak farkli niteliklerde arzular oldugunu
unutmaym. Basit ve daha asil arzular vardir.
Arzunuzu asil hale getirin, saflastirin ve onu agin.
Bunu yaparken mutlaka Keyif tekerlegini feda
etmeniz gerekecektir ancak ayni zamanda Aci
tekerleginden de kurtulmus olacaksiniz.

Insanin icindeki arzu tarafindan tahrik edilmis
siddet o insanin zihninde bir hastalik gibi var
olur ve bagka insanlarin diinyalarinda ve onlarin
tizerinde uygulanir. Siddet hakkinda konustugumda
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sadece insanlarin birbirlerini yok ettikleri silahli
savaglardan bahsettigZimi sanmaym. Bu fiziksel
siddetin sadece bir tiiriidiir. Ayrica ekonomik siddet
de vardir. Ekonomik siddet insanlarin somiirildigi
siddettir; ekonomik siddet baska bir insandan
caldiginizda; onlara karsi bir kardes gibi degil de
onlardan beslenen bir avci kus gibi yaklasti§inizda
gerceklesir. Bir de etnik siddet vardir. Bagka bir
insana sirf etnik kokeninden otiirli zulmettiginizde
siddet uygulamadiginizi m1 santyorsunuz?

Ve dini siddet vardir. Bir kimse sirf sizin dini
inanglarini paylagsmiyor diye onun igin caligmay1
reddettiginizde, ona kapilarinizi kapattiginizda ya
da onu isten kovdugunuzda siddete yonelmediginizi
mi santyorsunuz? Bir insan ve onun etrafindakiler
sizin inanglarmizi paylasmiyor diye nefret dolu
sozlerinizle onlart toplumunuzdan dislayacak
duvarlar olusturdugunuzda siddete bulugsmadiginizi
mi1 santyorsunuz? Cehalet ahlakindan kaynaklanan
diger siddet tiirleri de vardir. Yagam seklinizi, hatta
mesleki usullerinizi bagkalarina zorla uygulatmaya
calisirsiniz. Ancak takip edilmesi gereken bir 6rnek
oldugunuzu size kim sdyledi? Kim size sirf sizi
mutlu ettigi i¢in baskalarmna kendi yasam seklinizi
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dayatmaya izin verdi? Yasam bi¢iminizi bir model
yapan Ozellikleriniz nelerdir? Bu da bir diger
siddet tiirtidiir. Ancak igsel inan¢ ve meditasyon
icinizdeki, etrafinizdaki ve tiim diinyadaki siddete
son verebilir. Diger tiim kapilar yanlis bir yola
acilmaktadir ve bu yollarm higbiri sizi siddetsizlige
ulastirmayacaktir. Eger siddete bir son vermezsek
diinya patlamanin esigine gelecektir. Yanls kapilari
se¢cmeyin. Higbir politika bu yiikselen, ¢ilginca
siddete bir son veremez. Yeryiiziinde siddete son
verecek hicbir siyasi parti ya da hareket yoktur.
Siddetten uzaga gitmenizde size yol gdstermeyi vaat
eden yanlis kapilar1 segmeyin. Diinyanin etrafinda
birgok gencin siddetten ve igsel 1stiraptan kagis i¢in
yanls kapilar1 sectigini duydum. Coziim olarak
uyusturucuya yonelmekteler. Siddeti sona erdirmek
i¢in yanlis kapilar1 segmeyin.

Kardesim, bu kayalar, bu kar, bizi kutsayan bu
giines kadar basit bu ogiitlere kulak ver. Iginde
barigi tasi ve onu baskalarina da ulastir. Kardesim,
eger tarihte geriye bakacak olursan insanligin
acinin yiiziini tasidigini goreceksin. Bu aciyla dolu
yiize siirekli bakiyor olsan da unutma ki ilerlemek,
glilmeyi ve sevmeyi dgrenmek gerek.
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Sana, kardesim, kalbini ve ruhunu yiiceltesin
ve viicudunu da yiiceltmeyi unutmayasin diye bu
umudu, bu nese ve sevgiye dair umudu sunuyorum.
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Vindecarea suferintei

Punta de Vacas, Mendoza, Argentina
4 Mai 1969

Daca ai venit sd asculfi un om care se presupune
cd transmite Intelepciunea, ai gresit adresa, pentru cd
intelepciunea nu se transmite nici prin cdrti, nici prin
discursuri; adevarata intelepciune se afla in adancul
congtiintei tale, asa cum dragostea adevarata se
gaseste in adancul inimii tale.

Daca ai venit impins de calomniatori si de
ipocriti sa-1 asculti pe omul acesta cu scopul de a
folosi ceea ce asculti drept argument impotriva lui,
ai gresit adresa, pentru cd omul acesta nu este aici ca
sa-ti ceard ceva si nici pentru a te folosi, deoarece nu
are nevoie de tine.

Asculti un biet om care nu cunoaste legile care
domnesc asupra Universului, care nu cunoaste legile

95

Romana



SILO - Vindecarea suferintei

istoriei, care ignora relafiile ce leagd popoarele.
Acest om se adreseaza constiintei tale departe de
orase si de ambitiile lor nesanatoase. Acolo, in
orage, unde in fiecare zi este o durere intreruptd de
moarte, unde iubirea este urmata de ura, iertarea
de razbunare, acolo, in oragele oamenilor bogati si
saraci, acolo, in nesfarsitele campii ale oamenilor,
s-a asternut o mantie de suferinta si de tristete.

Suferi atunci cand durerea iti musca din trup.
Suferi cand foamea pune stdpanire pe corpul tau.
Dar nu suferi numai pentru durerea imediatd sau
pentru foamea resimfitd de trupul tdu; suferi si
pentru consecintele bolilor care lovesc trupul tau.

Trebuie sa intelegi ca suferinta este de doua feluri:
exista o suferinta care izvoraste in tine din pricina bolii
(si care poate sd dea inapoi multumita progresului
stiintei, asa cum foamea poate sa dea inapoi in urma
triumfarii justitiel). Si existd o altd suferin{d care
nu depinde de boala trupului, dar care se trage din
aceasta: daca esti paralizat, dacd nu poti sd vezi, daca
nu poti auzi, suferi; totusi, chiar daca porneste din
trupul tau, aceasta suferin{a este a minii tale.

Exista deci un tip de suferin{d care nu poate
da inapoi in fata progresului stiintei, nici in fata
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progresului justitiei. Acest tip de suferinta, strict
legat de mintea ta, dd Tnapoi 1n fata credintei, in
fata bucuriei de a trai, in fata dragostei. Trebuie sa
stii cd acest tip de suferinta este bazat intotdeauna
pe violenta aflatd in constiinfa ta. Suferi pentru ca
te temi ca pierzi ceea ce ai, suferi pentru ceea ce
ai pierdut sau pentru ceea ce iti pierzi speranta ca
vei atinge. Suferi pentru ca nu ai, sau pentru ca {i-¢
teama... [ata marii dusmani ai omului: teama de boli,
teama de sdrdcie, teama mortii, teama singuratafii.
Acestea toate sunt suferinte ale mintii tale; toate
dovedesc violenta interioard, violenta existenta
in mintea ta. Socoteste ca violenta aceasta rezulta
intotdeauna din dorintd. Cu cat este mai violent un
om, cu atat mai grosolane sunt dorinele lui.

As vrea sd-{i povestesc o Intamplare petrecutd cu
mult timp 1n urma.

Un cilitor trebuia si facd un drum lung. Isi
inhama calul la saretd si incepu cdlatoria; avea
un timp limitat pentru a ajunge la destinatia lui
indepartata. Isi numi animalul “Nevoia” si sareta
“Dorinta”; 151 numi o roata “Placerea” si alta
“Durerea”. Calatorul isi conducea sareta cand la
dreapta, cand la stanga, dar nu-si scapa din vedere
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tinta. Cu cat Tnainta mai repede sareta, cu atat mai
iute se miscau roata placerii si cea a durerii, unite
de aceeasi osie, §i transportau sareta Dorintei.
Pentru ca drumul era foarte lung, calatorul nostru
se plictisea: hotdri deci sd-si Tmpodobeasca sareta,
infrumusetand-o cu tot felul de lucruri placute.
Dar sareta Dorintei, pe masura ce era impodobita,
devenea tot mai grea pentru Nevoia care o cara.
Intr-adevir, la curbe si in pantele abrupte, bietul
animal se istovea §i nu mai putea trage sareta
Dorintei. lar pe drumurile nisipoase, roata Placerii i
cea a Suferintei se impotmoleau.. Intr-o zi, calitorul
isi pierdu nadejdea ca va sosi la destinatie, pentru ca
mai avea mult de mers si tinta era inca departe. Cand
se asternu noaptea, se hotdri sa mediteze; si in timp
ce medita auzi nechezatul calului. Intelese mesajul
pe care i-1 trimitea: in ziua urmatoare scoase de pe
sareta toate ornamentele, o usurd de toate greutatile,
si1n aceeasi dimineata, foarte devreme, Incepu sa-si
mane animalul la trap, Tnaintand spre destinatie. Dar
timpul pe care-1 pierduse nu mai putea fi recuperat.
In noaptea urmatoare se gandi din nou si un nou
avertisment al prietenului sdu 1l facu sd inteleaga
cd trebuia sa se confrunte acum cu o noud sarcing;
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sarcina aceasta era de doud ori mai grea, deoarece
insemna despartire, pierderea atasamentului.
Dis-de-dimineata, sacrifica sareta Dorintei. Fara
indoiald, procedand astfel, pierdu roata Placerii,
totusi, o datd cu ea, pierdu si roata Suferintei. Se
urca in spatele animalului Necesitatea si incepu sa
galopeze pe pajistile verzi pana ce ajunse la destinatie.
Observd cum poate dorinta sd-{i limiteze
orizontul. Exista dorinte de calitate diferitd. Exista
dorinte grosolane si dorinte inalte. Inaltd dorinta!
Depaseste dorinta! Purifica dorinta! Procedand
astfel, va trebui sa sacrifici in mod sigur roata
placerii, dar cu ea vei pierde si roata suferintei.
Violenta omului, pusd in miscare de dorinte,
nu ramane inchisa in constiinta lui, ca o boala, ci
actioneaza si in lumea celorlalti oameni si este
exercitatd asupra restului de fiinte umane. Sa nu
crezi ca dacad vorbesc despre violentd ma refer doar
la razboi si la armele cu care oamenii 1i distrug pe
oameni: aceasta este o forma a violentei fizice. Exista
o violentd economicd. Violenta economica este
aceea care te face sd-1 exploatezi pe altul; exercifi
violenta economica atunci cand il furi pe celalalt,
cand nu mai esti frate al celuilalt, ci un animal
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rapitor fatd de fratele tdu. Existd i o violenta rasiala.
Crezi ca nu exerciti violenta atunci cand persecuti pe
cineva pentru cd e dintr-o rasa diferita de a ta? Crezi
cd nu exerciti violentd cand il defaimezi pentru ca
este dintr-o rasd diferitd de a ta? Existd o violenta
religioasd. Crezi cd nu exerciti violentd cand nu dai
de lucru cuiva sau cand i inchizi usa in fata, sau il
indepartezi pentru cd nu este de religia ta? Crezi ca
nu esti violent cand inchizi intre gratiile defaimarii
pe cei ce nu profeseaza principiile tale? Cand fi
constrangi sa se izoleze in mijlocul familiei lor?
Cand 1i constrangi sa se izoleze intre ai lor pentru
cd nu profeseaza religia ta? Mai exista apoi si alte
forme de violentd, acelea impuse de morala filistina.

Vrei sd impui altora felul tdu de a trdi, trebuie sd le
impui altora vocatia ta... Dar cine ti-a spus cd esti un
exemplu de urmat? Cine ti-a spus ca le poti impune
altora un fel de a trai, numai pentru ca este cel ce-{i
place tie? De unde vine tiparul, de unde vine modelul
pentru ca tu sa vrei sa-1 impui?... Aceasta este o alta
formd de violenta. Poti sa pui punct violentei, in
tine si In ceilalti si in lumea inconjuratoare, numai
prin credinfa interioard $i prin meditatia interioara.
Solutiile false nu pot pune capat violentei. Lumea
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aceasta ¢ gata sd explodeze si nu existd chip sa se
puna capat violentei! Nu incerca drumuri de scapare
false! Nu existd politicd in stare sd rezolve aceastd
nerabdare de violentd nebund. Pe planetd nu exista
vreun partid sau vreo migcare ce ar putea lichida
violenta. Cu solutii false nu se poate extirpa violenta
existentd in lume... Mi se spune ca tinerii, la cele
mai diferite latitudini, cauta cai de iesire false spre
a se elibera de violenta si de suferinta interioara si
recurg la droguri ca la o solutie. Nu cautati drumuri
de iesire false pentru a pune capat violentei.

Frate al meu: urmeaza reguli simple, asa cum
sunt simple pietrele acestea, zapada aceasta si acest
soare care ne binecuvanteaza. Poarta pacea in tine si
adu-le-o si celorlalti. Frate, acolo, in istorie, se
afla fiinfa omeneasca ce-si aratd chipul suferintei:
priveste fata aceasta plina de suferintd... dar
aminteste-{i cd este necesar sd mergi inainte, ca e
necesar sa inveti sa razi, si ca e necesar sa inveti sa
iubesti.

Tie, frate, iti las speranta aceasta; aceastd
sperantd de bucurie, aceastd sperantd de dragoste,
pentru ca tu sa-ti Tnalti inima si sa-{i nalti spiritul, si
pentru ca sa nu uiti sa i inalfi trupul.
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Mouvta vte Bakag, Mevtola, Apyevtiviy
4 Maiov 1969

Av Mpbeg va akovoelg Evav dvBpomo, o omoiog
vrotifeton 0Tt petadidet  coeia, Ekaveg Adbog oto
opdpo, ywti 1 mpayoTiky copia 0g peTadidETOL
péoo tav Biriov ovte tov Aoyov. H mpaypoticn
cooia Ppioketon oto Pdbog g ocvveldnong cov,
omwg n aknbom aydamn Ppioketonr oto Pabog g
KapOLlS Gov.

Av pBeg ompwypévog and Toug GLKOPAVTES Kot
TOVG VIOKPITEG VO 0kOVGELS ovTdV TOoV AvOpmmo
[e OKOMO OUTE OV OKOVG VO, GOV YPNGIUEVGOVV
apyoTEPO. OG EMYEIPHOATO EVAVTIOV TOV, EKOVEG
MBoc oto dpdpo, yuwti avtdg o avBpomog dev
gtvar €00 Yoo va cov (noet timota, o0TE Vo 6€
YPNOLOTOMGEL, YIOLTL OE GE EXEL AVEYKT).
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Axkoig évav avBpomo mov de yvmpilel Tovg
VOLOVG OV OEMOVY TO GVUTAY, oV O Yvopilel
100G VOUOLG TG lotopiag, mov ayvoel Tig oyéoelg
7OV OLOPEVTEVOVY TOVG A0OVG. AVTOC 0 AvOpwTOG
anevfiveTol 6T GLVELONGT] GOV TOAD HOKPLE 0T
TIG TOAELS KO TIG APPOOTNUEVEG PLA000EIES TOVG,
Exel otic modeig, dmov kdbe pépa ivar pio Aorytapa
KOLToOLPEUEVN and To Bdvato, 6mov ™V oyl
OL0OEXETOL TO HiGOC, OTTOV TN GLYYVOUN SladEYETAL
N ekdiknon, ekel ot mMOAEG TV TAOVGIOV Kol
OTOYOV avlpdmov, ekel, oto ayovh media TV
avBponwv, nece éva mEMAO 060VNG Kot OATyC.

Yropépelg 0tov 0 mdvog yTumd T0 KOpUl Gov.
Yrnoopépelg 6tav n metvo Kuplevel 10 GMOUO GOV.
Ouwg dev vmogépelg povo and tov Aueco movo
TOV KOPHI00 GOV, md TNV TEiva TOV GOUATOG GOV.
Yroopépelg eniong amd T1c ouvEnELEG TV 0o0evEIDY
TOV GOUOTOG GOV.

[Ipéner vo Eeyopioelg dOo TOTMOVS 0OVVIC.
Yrdpyet po 0odHvn mov 6ov onpovpyeital and v
appmotio (Kt ovti 1 0d0vn propei va omicBoympnoet
YAPN GTNV TPOOJO TNG EMGTNUNG, £T61 OT®G 1 TEIVaL
umopel v omicBoywpnoel, avty Opwg ydpn otv
eMKPATNON NG dtkaoovvng). Ymdpyet évag dArog
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TOMOG 00VUVNG, O omoiog Oev efaptdTarl amd TNV
achévelo Tov GOUOTOS GOV, OAAL OO AmTOpPPEEL
and avtv. Av gloot avammpoc, ov dev Umopeic va
0e1g M av Ogv aKovg, vroeépels. Oume, akdpo Kt ov
QTN 1 000V OIOPPEEL OO TO GMOUO GOV 1 0Tt TIG
aoHEVELEG TOV COUATOS GOV, Lol TETOLOL 000V Eivar
TOV VOU GOV.

Yndpyer évac tomog odvvne, o omoiog Oev
umopel vo omicBoympnoel Umpootd oty TPOodo
™G EMOTNUNG, OVTE UTPOCTA 0TV MPOOSO TG
dkooovuvng. Avtdg o Tumog 0d0vVNG, mov Eivar
avompd TOv Vou ooV, omichoywpel pTPOoTA
otV ToTN, UTpootd ot yopd ¢ (wng, prpootd
omv ayann. [pémer va Eéperg 611 o) M 0dvvn
Baciletar mavto oty Plo mov vrapPyEL otV 1O
oov TN ovveidnon. Ymoeépelg ywti gopdoot va
YOOELS aVTO OV £)EIS, N YU AVTO OV £)ES 1ON
Y4oEL N YU a0TO TO 0010 AONLOVEIS VOL AOKTHGEL.
Ynopépelg ywati ogv Exelg M yori poPacon Yevikd. ..
Edd vrdapyovv ot peydrot gxbpoi tov avBpmdmov.
O e6Poc g appooTiag, 0 POPOS TG PTWYELG, O
e6Boc tov Bavdatov, o oPoc ¢ povasiag. Oheg
avtég elvonr koBopd odvveg tov vov cov. Oheg
QTEG OMOKAADTTOUV TNV €60TEPIKT Plo, T Plow 1
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omoia vVdpyer 6to vov cov. Ilpdoeie OtL ovTh M
Blo mpoépyeton mhvta amd v embopio. Oco mo
Bloog elvon évag avBpwmoc, 1060 mo GEeoteg etvan
ot embupieg Tov.

®a MBeka va gov duynbod pa wotopia, 1 omoia
GLVEPN TPV TOAD Kapo.

‘Hrtov kdmote €vog ta&ldoidmg mov Empens vo
Kavet éva pakpd tatidl. ‘Eleye Aowmdv 1o (Mo tov
o¢ [ apoco ko Eexivnoe po Lokpd Topeior Tpog
Eval LOKPLVO TPoopopd Kot pe €va Kabopiopévo
wpovikd 0pto. Ovopace 10 (M0 «Avaykn», Vv
auoéa «EmBopion, ) pio poda v ovopace
«Bvyoplomon» kot v Ay «lovoy. Ku étot,
0 tagintg odnyodoe TV Apacd tov TOTE TPOG
100 810 KO TOTE MPOG T ap1oTEPD, OAAGL TAVTOTE
Tpog Tov mpoopiopd Tov. OG0 To ypiyopo myoive
N quoéo 1660 TO YPRYOpPO KVOUVTAV Ol POOES
¢ Evyapiomong kot tov [I6vov, €161 dnmg oy
ovvoedepéveg otov 1610 aova Kot peTépepav TV
auaéa g Embopioc. Kabog 1o ta&idt rav mokn
Hakpy, o tagomwTng pog Poplotav. Amopdcios
AOoV Vo JloKOGUNGEL, VoL 6TOAIGEL TV Gpado e
ToALG dpopa Tpaypata Kl 161 Kt £ytve. Opme 660
nePLocoTeEPO 6TOMEE TV Apaca g Embopiag, 1660
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710 Paptd ovtn yvotav yio v Avaykn. Eteimov otig
OTPOPEG KOl OTIG OmOKPNUVEG TAYIES TO TYO (DO
eEovtaotay, pn propavtog va tpofnéet mv apoto
¢ EmBopiac. Xtovg apumdeg dpopovg ot podeg
¢ Evyapiomong kot g Odvvng ydvovtav ot
M. ‘Etot, aneAniotnke o pépa o ta&idiotmg yotl
NTOY TOAD HakpOG 0 OPOLOG KL NTOV TOAD LOKPUVOS
0 TPOOPIGHOG TOV. ATOPAGIGE VO SIOAOYIOTEL TAVE®
010 TPOPANUA Tov eketvn T VOyTo Ko, Kabmdg 1o
ékave, Gkovoe TO yMpivipiopo Tov TOAOD TOL
oidov. Koartarofaivovtog to uqvopa, v emavpto
Eeyopvooe Vv apado amd To 6TOAdI TG, TNV
Eardppoaoe amd Ta fdpn TS Ko moAD vepig To Tpmi
odnymoe 1o (o Tov Vo TPoYwpPNoEL TPoyalovTag
TPOG TOV TPOOPISUO Tov. QoTdG0, elye NON YdoEL
¥pdvo o omoiog dev pmopovoe vo avaktBel. Tnv
EMOLEVN VOYTOL YOPIOE Kol MAAL Vo O10A0Y1oTEL
Kot KatdlaPe omd o kotvovplo £100m0inen tov
¢lAOV TOV OTL TOPO. EMPETE VO, AVTIHETOTIOEL EVal
Kafnkov SirAd dvokolo, Yot Ba onpatve YU antdv
arodéopevon. TToAd vopic v avyr, Buciace v
auoca ™mg Embupiog. Eivor BéPato mog kdvovtag
10 &race ™ poda g Evyapiomong, opog pall pe
avtnVv &aoce kot T poda g OdHvng. Avépnke oto
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(o ¢ Avaykng kot Tave ot pdyn Tov dpyioe va
KOATALEL ota Tpdova APadto LEXPIS OTOV EQTOCE
GTOV TPOOPIGHO TOV.

[Mopampnoe mog n embopio pmopel va oe
noyoevoel.  Ymdpyoov  embopieg  O10pOpPETIKNAG
mowvmtog. Ymapyouv embopieg mo GEeoteg Kt
vapyovv Kot mo vynAés embopies. EEOyooe
mv embopia, Cemépace v embopio, eEdyvice
mv embopia! Ziyovpa kdvovtdg to Bo mpémet va
Bucidoelg ™ poda g evyapioTnong, aAkd emiong
Kot T poda TG 00UV,

H Bio otov avBpomo, vmoxivmuévn amd Tig
emBopiec, dev TOPAUEVEL GOV OPPADOTIOL LOVAYOL 0T
oLVEIONON TOV, KALA POl KOl GTOV KOGIO TMV GAA®V
avOpoOnmV, 0GKOVEVN TV GTOVG VTOAOITOVG. Mn
vopilelg 0t Ao Yo Plor avapepOpevog Lovo otnv
évomln dpdon Tov MOAEUOV, 0TV oMol KAmolot
avBponol  KataoTpéPovy  dAAovg  avBpdmoug.
Avt etvon pio popen euokng PBlog. Yrdpyet pio
okovopLkn Pia: n otkovopukn Ploetvor eketvi m omoia
o€ KAveL va ekpetadlevesar Tov ailo. H otkovopiikn
Blo aokeiton 0tav kKAEPeLS Tov dAkov, dtav dev eloat
oL 0OEPPAG TOV AAAOV, OAAG EVaL OPTOYTIKO OPVIO
Yoo TOV 0depPO 0oV. YThpyel miong M QLAETIKY
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Bio. [Motevelg 0t dev aokeic Pia, OTav KaTOODKEG
TOV GAAOV, 0 0mol0g Vol JLOPOPETIKIC PVANG Ao
N O1KN 6OV, MOTEVELS OTL OgV 0oKelS Blo OTav TOV
dlofdihelc emeldn etvor S1POPETIKNG PLANG o T
o oov; Ymdpyer pia Opnokevtikn Pio. [liotevelg
611 dev aokeig Bia 0tav g divelg dovdeld 6e KAmOlov
1 ToV KAEIVELG TNV TOPTA 1] TOV OMOAVELG EMEON OEV
etvon g dwng ocov Bpnokeiag; [Toteveg 6tL dgv
etvon Bla, otav amoxdeielg dwofdAlovtag exetvov
mov Ogv mpecPevel Tic apyés cov; Tov mepropilels
HEGO. OTNV OWKOYEVEWL TOV, TOV OVOYKOLES Vo
KAELOTEL OVAUESO GTOVG QyOmNUEVOLS TOV, Yol
dev glva kowvovog g Opnokeiog cov; Ymdpyovv
aAlec popoég Plog, or omoieg emPAnOKay amd ™
otmotaiondur. Eov 0éheic va emPBaAierc tov tpdmo
(Mg oov oToVv GAAO, £6V 0eihel va emPBairels v
KAon mov €xelg otov GAL0... AAG mol0g Gov gime
ot gloan €va mapaderypo mpog akorovbio; IMotog
ooV gime 0t1 pmopeig va emPairerg Evav tpdmo (wig
eneldn opéoct o ecéva; Amd mov KL ¢ mov givar
KOAOVTL, €lvon TpOTLTO Y100 VoL TO EMPAALELS £6V);. ..
Exel vrnapyet pio GAAN popen Blog. Mmopeig povéya
va Padelg éhog ot Pla og Géva, 6TOVG AAAOVG Kot
OTOV KOGWLO OV G€ TEPIPUAAEL LE TNV ECOTEPIKN
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ToTN Kol TOV €0mTEPIKO OloAoyopd. Pevtikeg
01€€0001 OgV VIAPYOLY Yol VO UmEL TEAOG oTn Plo.
Avtdg 0 KOGOG efvar £TOoC va ekpayel Kot Ogv
VIapyEL TPOTOC Vo umel TEAOG ot Plo. Mnv wéyvelg
yeuTikeg H1e€000VC. Aev VIAPYEL TOAMTIKT, 1) OO0
va. umopet va PAAEL TEAOG 6 aTOV TOV EEPPEVO
Mo ¢ Blog. Aev vdpyet KO, 00Te Kivnpo oTov
mAavitn, T0 omoio va pmopel vor BaAel TEAOG TN
Bilo. Agv vdpyovv yevdeig ££odot omd ™ Pio oTOV
KOopo... Mov Aéve 0Tt ot véol, G OLbpopo. UNKN
Kot wAaTn, ywayvouv AdBog deEddovg yio var Byovy
and T Plo ko v eootepikn odvvn. Payvouv
0. VOPKOTIKG G0 AVor. Mnv yayvelg yevtikeg
0100006 Y10 va. Baherc Téhog ot Pio.

Adepé pov: akolovdnoe amhodg Kavoves, Omwg
amhég etva TG 0L TETPES, AVTO TO YLOVL KL 0VTOG
0 NA10¢ mov pog evhoyel. Pépe v elprvn o€ Géva
Kot GEPE TNV 6TOVG GAAOVG. Adep@é Lov: ekel oTnV
otopia Bpioketon 0 avBpdmivo ov detyvovtag to
TPOCHONO TNG 00VVNG, Koitale ovtd 10 MPOGMTO
g 0dHVNG... aAAG Buunoov 6Tt glvan avaykaio va
TPOYOPNCELS UmPooTd Kot OTL glval avoykaio vo
nabec va yeldc kot 0Tt givan avaykaio vo padelg
VO oyomog.
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Xe 6€v0, 00EPPE LoV, OTOTIVED 0T TNV EATIOA,
QTN TV EATidn TG Yopdc, avty Vv eATida ™G
ayamne, v va eELYAOGES TV Kapdld Gov Kot Vol
eELYMOELS TO TVEDHOL GOV KOl Y10, VoL IV EEYAOELS
va EELYDOELS TO GO, GOV.
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PArQuES DE EsTuDIO Y REFLEXION EN EUROPA

Parques de Estudio y Reflexién Toledo
http://www.parquetoledo.org

Parques de Estudio y Reflexién Navas del Rey
htep://parquenavasdelrey.org

Parcs d’Estudi i Reflexié Odena
http://www.parcodena.org

Parcs d’Estudi i Reflexié Les Terres de Ponent
http://parcponent.org

Parques de Estudio y Reflexién Villanueva
htep://www.parque-villanueva.org

Parques de Estudio y Reflexién Colmenar
htep://parquecolmenar.blogspot.com.es/

Parques de Estudo e Reflexdo Minho
http://www.parqueminho.org

Parcs d’Etude et de Réflexion La Belle Idée
http:/fwww.parclabelleidee.org

Parchi di Studio e Riflessione Attigliano
http://www.parcoattigliano.it

Parchi di Studio e Riflessione Casa Giorgi
http://www.parcocasagiorgi.org

Studien- und Reflexionsparks Schlamau
http://www.parkschlamau.org

A Tanulmdnyozds és Elmélkedés Parkjai Mikebuda
htep://www.mikebudapark.org

Parky Studii a Reflexe Pravikov
heep://www.parkpravikov.cz
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